Kérjiik irja az On altal valasztott meniisor betiijelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "valasztott menii" mezdkbe!

Kérnénk, hogy az aktudlis havi étlapot, minden hdénap 25-ig kit6ltve, visszajuttatni a Gondozasi Kozpontokba. A minden hénap 25 utdn beérkezé étlapokat, sajnos nem all
médunkban feldolgozni. llyen estben automatikusan ,,A” meniit tudunk biztositani.

Koszonettel: Teriileti Szocialis Szolgalat

36. hét

2024. szeptember 2.

2024. szeptember 3.

2024. szeptember 4.

2024. szeptember 5.

2024. szeptember 6.

2024. szeptember 7.

Hétfé

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Szombat

||An

Gulyasleves

Metélt tészta

Dejos szoras
Gyuimélcs

Tojasleves
Sertésporkolt
Tokf6zelék
Pékaru

Tavaszi z6ldborsédleves
Poréhagymas csirkeragu
Bulgur
Sitemény

Reszelttésztaleves
Vagdalt
Paradicsomos kaposzta
Pékaru

Tejfolos gombaleves

Rantott sertésborda

Petrezseélymes rizs
Csalamadé

Gyiimolcsleves
Z6ldséges csirkemell
Parolt rizs

IIBII

Gulyasleves
Tejben rizs

Fahéjszoras
Gylimolcs

Tojasleves
Rakott z6ldbab bulgurral
Pékaru

Tavaszi z6ldborsdleves
Vadas sertésragu
Tészta
Siitemény

Reszelttésztaleves
Paprikas burgonya virslivel
Kovaszos uborka
Pékaru

Tejfolos gombaleves
Rantott sajt
Petrezseélymes rizs
Ketchup

Gyiimolcsleves
Hentes tokany
Petrezselymes burgonya

Ilcll
Cukros

Z6ldséges gulyasleves
Tészta koéret
Mak sz6ras diab.
Gyilimélcs

Tojasleves

Sertéssilt

T6kf6zelék
Pékaru

Zoldborsoéleves
Zoldséges csirkeragu
Bulgur
Gyilimoélcs

Reszelttésztaleves
Majorannas aprépecsenye
Paradicsomos kaposzta diab

Teljes ki6rlésl kenyér

26ldséges gombaleves
Rozmaringos sertéssiilt
Tort burgonya
Csalamadé

Gyiimolcsleves
Zoldséges csirkerizotto

IIEII
Epés

Zoldséges gulyasleves
Tészta koéret
Dejos széras

Gyumolcs

Rantott leves
Sertéssiilt
Tokfézelék
Pékaru

Zoldségleves
Z6ldséges csirkeragu
Bulgur
Gyluimolcs

Reszelttésztaleves
Majorannas apropecsenye
Tejmentes burgonyafézelék

Teljes ki6rlésl kenyér

Zoldséges gombaleves
Rozmaringos sertéssiilt
Tort burgonya
Savanyu cékla

Gyiimolcsleves
Zoldséges csirkerizotto

Valasztott menii:

2024. szeptember 9.

2024. szeptember 10.

2024. szeptember 11.

a7 hat 2024. szeptember 12. 2024. szeptember 13. 2024. szeptember 14.
e Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Magyaros karalabéleves Husleves Pikans karfiolkrémleves Almaleves Vajasgaluskaleves Spargakrémleves
Halas makaroni Fokhagymas sertésragu Zsemlekocka Flszeres csirkeragu Fott tojas Piritott zsemlekocka
"A" Reszelt sajt Lencsefézelék Husos rakott burgonya Zolséges bulgur Parajfézelék Sertésporkolt
Gylumolcs Pékaru Csemege uborka Sitemény Pékaru Parolt rizs
Magyaros karalabéleves Husleves Pikans karfiolkrémleves Almaleves Vajasgaluskaleves Spargakrémleves
Carbonara martas Huasgombéc Zsemlekocka Lecsos sertésragu Panirozott halrudak Piritott zsemlekocka
"B" Spagetti Paradicsommartas Budapest csirkeragu FG6tt burgonya Petrezseélymes rizs Mustaros sertés szelet
Gyilimolcs F6tt burgonya Bulgur Siitemény Tartarmartas Karottas rizs
Ebéd — - , —— e
Magyaros karalabéleves Husleves Zellerkrémleves Almaleves Zoldségleves Sutétokkrémleves
uee Silt citromos halszelet Salt virsli Husos rakott burgonya Fliszeres csirkefalatok FGtt tojas Piritott zsemlekocka
Parolt rizs Lencsefézelék Csemege uborka Zoldséges bulgur Parajf6zelék diab Sertésporkolt
Cukros Gyiimolcs Pékaru Parolt rizs
Gyilimoélcs Uborkasalata
Oszi zoldségleves Husleves Zellerkrémleves Almaleves Zoldségleves Sutétokpuréleves
vg" Siilt citromos halszelet Sult virsli Husos rakott burgonya Fliszeres csirkefalatok Panirozott halrid Piritott zsemlekocka
, Parolt rizs Finomfézelék Csemege uborka Zo6ldséges bulgur Parajfézelék tejmentes Sertés apropecsenye
Epes Gyilimolcs Pékaru Parolt rizs
Gyiimoélcs

Uborkasalata

Valasztott menii:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Minden dobozos étel hiitve tarolandd és a megjeldlt szavatossagi id6n belll el kell fogyasztani!




Kérjiik irja az On altal valasztott meniisor betdjelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "vélasztott menii" mezékbe!

Név:
o 2024. szeptember 16. 2024. szeptember 17. 2024. szeptember 18. 2024. szeptember 19. 2024. szeptember 20. 2024. szeptember 21.
e Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Majgaluskaleves Daragaluskaleves Paradicsomleves Zoldséges tarhonyaleves Fokhagymakrémleves Csirkeraguleves
Daras metélt Vagdalt Tavaszi sertésragu Natur sertésszelet Zsemlekocka Kaposztas tészta
"A" Barackiz Kelkaposzta f6zelék Parolt rizs Zoldbabfézelék Sajtos tavaszi sertésragu
Pékaru Pékaru Bulgur
Siitemény
Majgaluskaleves Daragaluskaleves Paradicsomleves 26ldséges tarhonyaleves Fokhagymakrémleves Csirkeraguleves
Piskota kocka Sertésporkolt Rantott sertésborda Mexikoi bab Zsemlekocka Turés metélt
"B" Csoki dntet Tokfézelék Petrezselymes burgonya Pékaru Négysajtos brokkoliszdsz Tejfol
Pékaru Csalamadé FGtt penne tészta
Ebéd Siitemény
Majgaluskaleves Daragaluska leves Paradicsomleves diab Zoldséges tarhonyaleves Sargarépakrémleves Szarnyasraguleves
uee Tuaré, tejfol Vagdalt (pulyka) Zoldséges sertésragu Natur sertésszelet Zsemlekocka Kaposztas kocka
FGtt tészta (tk) Kelkaposzta fézelék Parolt rizs Zoldbabfézelék Rakott husos zoldség bulgurral
Cukros Pékaru Pékaru
Gyilimélcs Gyilimélcs
Majgaluskaleves Daragaluska leves Zellerleves Z6ldséges tarhonyaleves Sargarépakrémleves Szarnyasraguleves
ng" Daras metélt Vagdalt (pulyka) Zoldséges sertésragu Natur sertésszelet Zsemlekocka Granatos kocka
, Sargabarack jam Céklafézelék Parolt rizs Zoldbabfézelék piré Rakott husos z6ldség bulgurral
Epés Pékaru Pékaru Pékaru
Gylimdlcs Gyilimdlcs

Valasztott menii:

2024. szeptember 23.

2024. szeptember 24.

2024. szeptember 25.

2024. szeptember 26.

2024. szeptember 27.

2024. szeptember 28.

39. hét
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Sargaborsoéleves sonkagaluskaval Csontleves Tejfolos karfiolleves Rantott leves Rizsleves Gombaleves
Tejben dara Husgombéc BBQ csirkemell Zsemlekocka Vagdalt Solet
"A" Fahéjszéras Burgonyas brokkolifzelék Petrezseélymes rizs Siilt virsli Petrezselymes burgonya FGtt tojas
Gylumolcs Pékaru Sitemény Z6ldbabf6zelék Kaposztasalata
Pékaru
Sargaborsoleves sonkagaluskaval Csontleves Tejfolos karfiolleves Rantott leves Rizsleves Gombaleves
Szilvas gombdc Csikos tokany Tavaszi rizseshus Zsemlekocka FGtt tojas Csirkeporkolt
"B" Fahéjszéras Tészta Mongol saléta Fokhagymas sertéssiilt Parajfézelék Tarhonya
Gyilimolcs Siitemény Zolséges bulgur Pékaru Uborkasalata
Ebéd s , —— - —— ——
Z6ldséges gulyasleves Csontleves Z6ldséges burgonyaleves Rantott leves Gyiimolcsleves Z26ldséges gombaleves
uee Sajtos tejfolos spagetti Huspogacsa Sult csirkemell Sult virsli Pinceporkalt Sdlet
Gyilimolcs Burgonyas brokkolif6zelék Parolt rizs Zoldborsofézelék Kaposztasalata FGtt tojas
Cukros - N
Pékaru Csemege uborka Pékaru
Zoldséges gulyasleves Csontleves Z6ldséges burgonyaleves Rantott leves+zsemlekocka Gyiimolcsleves Z6ldséges gombaleves
vg" Szilvasgombac Huspogacsa St csirkemell Sult virsli Pinceporkolt Csirke aprépecsenye
, Fahéjszéras Burgonyas brokkolifézelék Parolt rizs Z6ldborsofézelék puré Céklasalata Tarhonya koret
Epés . L L
Gyilimolcs Pékaru Csemegeuborka Pékaru Csemegeuborka

Valasztott menii:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Minden dobozos étel hiitve tarolandd és a megjeldlt szavatossagi id6n belll el kell fogyasztani!




Név: Kérjiik irja az On altal valasztott meniisor betdjelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "vélasztott menii" mezékbe!
g 2024. szeptember 30. 2024. oktdber 1. 2024. oktdber 2. 2024. oktdber 3. 2024. oktdber 4. 2024. oktdber 5.
e Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Szarazbableves Tojasleves Tarkonyos halraguleves Zoldségleves Tejf6los karalabéleves Citromos kertileves
Bacskai rizseshus Fokhagymas sertéssiilt Kaposztas tészta Sertéspaprikas Aranygaluska Rantott szelet
"A" Céklasalta Kerti f6zelék Porcukor Bulgur Vanilia 6ntet Petrezselymes burgonya
Pékaru Gyiimédlcs Salata
Sitemény
Szarazbableves Tojasleves Tarkonyos halraguleves Zoldségleves Tejfolos karalabéleves Citromos kertileves
Pusztaporkolt Provanszi csirkeragu Szilvalekvaros derelye Pulykanuggets Tejfolos turo Fokhagymas sertésszelet
"B" Céklasalata Bulgur Fahéjszéras Zoldborsofszelék Metélt tészta Parolt rizs
Siitemény Pékaru Savanyusag
Ebéd Gylimolcs
Babgulyas Tojasleves Tarkonyos halgaluskaleves Zoldségleves Tejfolos karalabéleves Citromos kertileves
uee Bacsakai rizseshus Fokhagymas sertéssiilt Kaposztas tészta Bazsalikomos-z6ldséges sertésrag| FGtt tészta Rantott sertésszelet
Céklasalata Kerti f6zelék Bulgur Turé, tejfol Petrezselymes burgonya
Cukros Telies kisrlésii kenvé Uborkasalat
eljes kiGrlési kenyér orkasaldta
Gyilimoélcs
Sertésraguleves Tojasleves Tarkonyos halgaluskaleves Zoldségleves Oszi zoldségleves Citromos kertileves
ng" Bacskai rizseshus Sertéssilt Szilvalekvaros derelye Bazsalikomos-z6ldséges sertésragi Csirke aprépecsenye Sertés aprépecsenye
, Céklasalata Kerti f6zelék Porcukor Bulgur Tészta koret Petrezselymes burgonya
Epés Teljes ki6rlési kenyér Csemege uborka Uborkasalata

Valasztott menii:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Minden dobozos étel hiitve tdrolandé és a megjeldlt szavatossagi idén belil el kell fogyasztani!




