Kérjiik irja az On dltal vélasztott menisor bet(jelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "vélasztott menii™ mezékbe!

Név:
Keérnénk, hogy az aktualis havi étlapot, minden hénap 25-ig kitéltve, visszajuttatni a Gendozasi Kbzpontokba. A minden hdnap 25 utdn beérkezd étlapokat, sajnos nem il
madunkban feldolgozni. liyen estben automatikusan ,A” meniit tudunk biztositani.
Kisziinettel: Teriileti Szocidlis Szoigdlat
2024, oktdber 7. 2024. oktdber 8. ) 2024. oktdber 9. 2024, oktéber 10. 2024. cktdber 11. 2024, oktdber 12.
Hétfg Kedd Szerda Cslitdrtdk Péntek Szambat
Hisgaluskaleves Magyaros burgonyaleves- Gyitmdlcsleves Paradicsomleves Lencseleves Gyiimélcsleves
Tejberizs Vagdalt Tarhonyas sertéshis Budapest ragu Piskdtakocka ZBldséges csirkemell
A" Fahéj szdrat Tokfdzelék Képoszta salata Pérolt rizs Csokolddédntet Parolt rizs
Gylimdlcs Pékdru Siitemény
Husgaluskaleves Magyaros burgonyaleves Gyiimdlcsleves Paradicsomleves Lencseieves Gyiimglcsleves
Tejbedara Fétt virshi Rantott csirkemell Zéldséges csirkeragu Magyaros spagetti Hentes tokiny
"B" Fahéj szorat Finomfdzelék Petrezselymes rizs - Bulgur Petrezselymes burgonya
Gyiimaoles Tartarmartds - Siitemény
Ebéd — —— e - ———
Hasgaluskaleves Zgldséges burgonyaleves Gyiimglcsleves Paradicsomleves Zildségleves Paragaluska leves
nen Burgonyds tészta L Fétt virsli Tarhonyas hus - Budapest ragu ~ Magyaros spagetti Hentes tokany
Gytimilcs o Tokfézelék ... Csemege uborka Paralt rizs i1 Reszelt sajt Petrezselymes burgonya
Cukros N . : PP
eljes kidrlésii kenyér R -, Gylmblcs S
Husgaluskaleves Zdldséges burgonyaleves - Gylimdlcsleves 1 Zellerleves - i ZiIdségleves Daragaluska leves
ugh Fottvirsli - - “Tarhonyds his ‘- Budapest ragu . . Sertés apropecsenye Hentes tokdny
Epés Takffzalék Csemege uborka Parolt rizs i Téseta kiret Petrezselymes burgonya
P Pékru S T Gyimbles - tsemege uborka Pékaru
Vilasztott menii:
2024. oktdber 14, 2024, oktober 15. 2024, oktober 16. 2024. oktéher 17, ‘i 2024, oktdber 18. 2024, oktéber 19,
Hétfa . - Kedd - - sserga Y Csiitérték Péntek Srombat
Stitétik krémleves Gombaleves Tejftlos zoldbableves Csontleves Tavaszi z0ldségleves . Spargakrémleves

Héntol napraforgémag

Csirkemnell porkelt

Panirozott halrudak

Lecsds sertésragu

Parajos ricottas szdsz

.o ’ Piritott zsemiekocka

A" - Z&ldhorsés sertésragu Burgonyaf§zelék = - * Pérolt rizs Petrezselymes burgonya Fétt penne tészta Sertésporkalt
Bulgur Pékaru Csalamadé Gylimadles Sitemény Parolt rizs
Sitdtok krémleves Gombaleves “Tejfolos zdldbableves Csontleves SR Tavaszi ziidségleves Spargakrémleves
Hantolt napraforgémag Natur sertésszelet Paprikdsburgonya virslivel Rakott karfiol ™ Zdldborsdvapgdalt Piritott zsemlekocka
Hentes tokiny ' Tokfazelék Csalamadé Reszelt sajt Burgonyapiiré Mustaros sertés szelet
Petrezselymes rizs Gyiimdlcs Siitemény Karottas rizs
Ebéd e — — TR s —— -
Siitdtok krémileves Zildséges gombaleves Zoldséges zoldbablaves Vo Csontleves Zldségleves - Brokkolileves
ne Zﬁldborsé;ﬁaé?hyasragu Siilt csirkemel} Siilt citromos halszelet Rakb't,; 'é:rﬁ,ol bulgurral i Reszelt s%i_t,‘tejfél Sertéspirkdit
Cukros e PFOlt ¥izs C”éﬁiéfézelék Petrezselymes burgonya  Gylimiles Tészta koret Pérolt rizs
Csemege uborka Yy Csalamadé Gylimblcs Csemege uborka
A
Almaleves Zoldséges gombaleves Zildséges zoldbablevespiiré Csontleves Zildségleves Brokkolipiiré [eves
g Zdldborsds szdrnyasragu Siilt csirkemel| Silt citromos halszelet Natur sertésszelet Dejd szords Zildsépes sertésragu
. Parolt rizs Céklafdzelék Petrezselymes burgonya Z6ldséges bulgur Tészta kiiret Parolt rizs
Epes Csemege uborka Pékaru Uborkasaldta Gyiimadlcs Gyiimdlcs Csemege uborka

Valasztott menii:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Minden dobazos étel héitve tarolando és a megjelT:iIt szavatossagl iddn belil el kel fogyasztanit




Név: Kérjiik irfa az On dltal vilasztott meniisor bet(jelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "valasztott menii'" mezdkbe!
2024. oktéber 21, 2024, oktdber 22. 2024, oktober 23, 2024. oktdber 24. 2024. oktober 25. 2024. oktdber 26.
Hétfd Kedd Szerda Csiitortdk Péntek Szombat
Frankfurti leves Lebbencsleves Vajasgaluska leves Tarkonyos zdldségleves Csirkeraguleves
Szilvas gombdc Siilt virsli Savanyl vetrece Rantott sajt Kaposztds tészta
"A" fahéj sz6ras Lencsefdzelék Tészta Parolt rizs, I
E Gyliméles Siitemény Ketchup -
Frankfurti leves Lebbencsleves Vajasgaluska leves Tarkonyos zoldségleves Csirkeraguleves
Dards metélt Fokhagymads aprépecsenye Milandi makaréni sertéshiisbol Chilis hiismentes bab Turds metélt
"B" Baracklekvdr Zbldbabfszelék {NNEP Reszelt sajt Félbarna kenyér Tejfél
. Gy rl;g'i::vlcs Sittemény
Ebéd - n — —e. o -
Legényfogdieves Daragaluska leves Zoldségleves Zildségleves Szdrnyasraguleves
nen Mék szords Siakt virski margarinos galuskival Bakonyi sertésszelet Siilt csirkecomb
Tészta Lencsefdzelék ‘Vadas sertésszelet Parolt rizs Petrezselymas burgonya
Cukros s o N .
Pékara Tészta kiret Mongol salata
Gyilimdlcs Gyiimélcs
Legényfogdleves Daragaluska leves Zoldségleves . Zéldséglevas Szérnyasragyié&es
ngy Dards metélt Fiitt virsli | - margarinos galuskdval - Tavaszi sertésszelet Eg‘._il;_,csir_lgécomb
. Sargabarack jam Sérgarépafizelék Sertés apropecsenye .- . Parolt rizs Petrezselymies burgonya
Epés g : JAEE » e Relrezss
Pékaru - Tészta koret Csemege borka
"~ Gyumaoles
Vilasztott menii:
2024. oktdber 28. 2024. oktéher 29, '2024. oktéber 30. 2024. oktober 31 - - 1|17V 2024, november 1. 2024. november 2.
Hétfs . Kedd ‘Szerda Csittortsk - T péntek Szombat
Majgaluska leves Francia hagymaleves Eréleves tésztival Magyaros karfiolleves | Gombaleves
Sajtos-tejfolos feltét . -Zsemlekocka Vagdalt : - Sertéspaprikds Sélet
A" Tészta: Pinceparkdlt Paradicsomos kdposzta Parolt rizs Féitt tojas
Gyiimdlcs Savanydsag " Slitemény
Majgaluska leves Francia hagymakeves - “-Erdleves tésztaval Magyaros karfiolleves - " Gombaleves
Dards metélt Zsemlekocka : Hentes tokany .- Natur szelet Réntott szelet
"B". Baracklekvér Sertéspaprikds Petrezselymes burgonya” Gyilimalcsmartas {NNEP Parolt rizs
Gyiimélcs Tészta L ; g Fott burgonya ¢ |3 Saldta
Ebad B Siiternény ) /_ _ Gytimiles
Majgaluska leves - Zabaluska leves Erdleves Magyaros karfiolleves <} - }'{:’ Zildséges gpombaleves
Sajt, tejfol Zbldséges sertésragu Hentes tokany Natir sertésszelet /[y Rantott sertéskaraj
Tészta koret Bulgur Parolt rizs Gyiimélcsmartds Pérolt rizs
Gyiimales Céklasalita “Fétt burgonya Gylimdles
e - Gyiimiles P Csemege uborka
Zabgaluska leves Eréleves " Csontleves L Zbldséges gombaleves
' Natur sertésszelet{ g Toltott sertésszelet
A5 Pérolt rizs

o Mijgafuska leves
- Dards metélt

Z6ldséges-sertésragu

Hentes tokany -
Parolt rizs

Gytimdlcsmartds

Gylimolcs

" Ell
. Baracklekvar < Bulgur
Epes Gylimolcs Céklasalata Fdtt burgonya
Gyilimblcs Csemege uborka
Vdlasztott menii:
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Minden debozos étel hiitve tarolandé és a megjelblt szavatossagi idén belil el kell fogyasztani!




