Név:

Kérjiik frfa az On dital valasztott meniisor betljelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "vilasztott meni" mezdkbe!
Kérnénk, hogy az aktuilis havi &tlapot, minden hénap 25-ig kitSltve, visszajuttatni o Gondozdsi Kézpontokba. A minden hénap 25 utan beérkezd étlapokat, sajnos nem all
madunkban feldolgozni. llyen estben automatikusan ,A” meniit tudunk biztositani.
Kijszdnettel: Teriileti Szocidlis Szolgalat

_-Csemege uborka > .

2024. december 2. 2024. december 3. 2024, december 4. 2024, december 5. - 2024. december 6. 2024, december 7,
Hétfd Kedd Szerda Csiitartik Péntek Szombat
Majgaluskaleves Alfdldi zoldségleves Sargarépakrémleves Erbleves zdldséggel Hamis gulydsleves Tojasleves
Tejben rizs: Fétt virsli Zsemlekocka . Hidsgombodc Négysajtos brokkoliszdsz Székelykdposzta
AN Kakad szorat - Paradicsomos kiposzta Bacskai rizseshis Kerti fozelék Fdtt penne tészta Pékaru
Pékdru Mongol saldta Pékdru Gylimolcs
Siitemeny )
Miéjgaluska leves Alfeldi z6ldségleves Sargarépakrémleves Erdleves zbldséggel Hamis gulydsleves Tojasleves
Sajtos-tejfolds ontett Dind nuggets Zsemlekocka Hentestakany Rizsfelfujt Rantott csirkemetl
"B" FAtt tészta Parajfézalék Parizsis csirkemell Bulgur Vaniliadntet Petrezselymes burgonya
Pékdaru Petrezselymes _u:nmu..:,.,m i Gyiimoles Csemege uborka
Ebéd o ‘Siitemény Mongol saldta © - )
Majgaluskaleves " Zellerleves Sargarépakrémleves " Erdleves Zildségleves Tojasleves
uen Reszelt sajt, tejfil o Fatt virsli - Zsemlekocka - Vagdalt {pulyka) " Rozmaringos sertéssiilt Roston siilt csirkemell
Cukros Tészta vmqmn.mmmoqﬂomrw.u.n.mnnm“. g . Z8ldséges m.m;mﬂm.mc. Kerti fizelék: -Vadas martds Parolt <mw<wm~w_nmmm
Lol Pék@re S Zi:Parolt rizs. - Pékaru:: . ' Ftt burgonya -~ Kuszkusz
Gyiimiles ’ Cékla saldta L i
gumm\zm_mmwm_m<mm Zellerleves - Sdrgarépakrémleves: . - Erdleves : oo Ziildségleves Réntott leves
wE" Fottvirsli - i Zsemlekocka : -Vagdalt {pulyka) - -+ :Rezmaringos sertéssiilt Roston siilt csirkemell
Epés ParaffSzelék " Zoldseges sertésragu Sargarépafdzelék LI <mn_.mu martas Pdrolt vegyeszbldség
. Pékdru Parolt rizs.. i Pékaru Fétt burgonya Kuszkusz
Gyiimélcs Cékla saldta e
Vélasztott menii: : I v
2024, december3. 2024. december 10. 2024. december 11. ; 2024, december 12, 024. december 13. 2024. december 14.
HétRg . T Sikedd tit szerda 1 1Y Csiitortgk " Ppéntek szombat
Paradicsomleves Vajasgaluska leves Magyaros zbldségleves Tarkonyos halgaluska leves fahéjas almaleves - Fejtett bableves
Hentes tokdny Sertésporkolt Pdrizsi csirkemell Féitt tészta Paprikds burgonya . Gombas sertésragu
Parolt rizs Sdrgaborssfizeldk S B . .Petrezselymes burgonya Dejé szdrat Telies kidrlést kenyér - Petrezselymes burgonya
Pékaru : L Gyiimdlcs Kaposztasalata o Stitemény

Paradicsomleves
Sertéspiirkolt
Tarhonya
Csemege uborka -

Vajasgaluska leves
Fokhagymads sertészsiet
Zildséges kuszkusz

- “Magyaros zéldségleves -
Fiistélthus kocka
Lencsefizelék
Pékaru

Tarkonyos halgaluska leves

Morzsds nudli
Barack jam
Gylimolcs

Fahéjas almaleves
Lecsds sertésragu
Paralt rizs

Fejtett bableves
Siilt csirkecomb
Parolt rizs
Siitemény

Ebéd

Paradicsomleves Reszelttésztaleves Zikdségleves Almileves Zildséges céklakrémieves
el Im:"..\mmam._a..:g. Sertés aprépecsenye Parizsi csirkemel| vmu.nnrmwxm_n CI Zsemlekocka
~Pérolt rizs Sargaborsofézelék Petrezselymes burgonya Pékaru - -Siilt esirkecomb
Cukros . ,/mmr /. Cékla salata edesitdszerrel Kuszkusz Csemege uborka " Pparolt barnarizs
.\L//, \ : Gyilimdlcs
Brokkolileves Reszelttésztaleves Zbldségleves Tarkonyos halgaluskaleves Almaleves Zdldséges céklakrémleves
ng Hentes tokdny Sertés aprdpecsenye Almas siilt csirkemeli Darads metélt Pinceporkoit Zsemlekocka
Epés Pdrolt rizs Tékfdzelék Petrezselymes burgonya Barackiz Félbarna kenyér Siilt csirkecomb
Pékaru Céklasalita Gyilimélcs Csemege uborka Paroit barnarizs

Vilasztott menii:

Az étlapvéltoziatas jogat fenntartjuk! Minden dobozos étel hiitve tarolandd €s a megjetolt szavatossagi iddn belisl el kell fogyasztani!




Kérjik irja az On dltal vilasztott meniisor betfijelét {A/B, diéta esetén: C/E) a “valasztott menli" mez§kbe!
2024, december 16. 2024, december 17, 2024. december 18. 2024, december 19, 2024. december 20, 2024, december 21.
Hétfd Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek Szombat
Csontleves Lebbencsiaves : .. Fokhagymakrémleves Tejszines kukoricaleves Zildborsdleves Almaleves
Székelykaposzta drpagydnggyel Féitt virsti N Zsemiekocka Bacskai rizseshis Mildngi makardni Rantott csirkemell
"A" Pékaru Zoidbabfgzelék " . Budapest sertésragu Céklasaldta Reszelt sajt Fétt burgonya
. Gyiliméles -~ Pékdru Fgtt burgonya h : Csemege uborka
: ; Mandarin . . )
Csontleves - Lebbencsleves Fokhagymakrémleves:” Tejszines kukoricaleves Zdldhorsdleves Almaleves
. Savanyl vetrece sertéshishgl. | Fokhagymds sertés-aprépecsenye Zsemlekocka ¢ . Paprikas burgonya virslive} Ovdri sertészselet Rakott burgonya
hg" Bulgur : Tokfgzelék Tavaszi rizses csitke Céklasaldta Parolt rizs Csemege uborka
Gylimolcs : Kiposztasalata Pékaru
Ebéd : Mandarin : & :
Csontleves - Daragaluska leves ... Stt&tok krémleves - Zéldségkrémleves Zoldborsdleves . Almaleves
nen mwm“xmzxm._uumﬁm Fitt virsl " Zéldséges csirkeragu’ - - Rakott hdsos 20idség Bolognai spagetti Rantott csirkemell
. Pékdru Majorannds burgonyafézelék Parolt rizs - - -, arpagyonggyel Reszelt sajt Petrezselymes burgonya
Cukros . - . o e E i
Gylimdlcs - Pékdru Kdposzta saldta édesftiszerral : : Csemege uborka
. Csontleves : Daragaluska leves ) . SiitBtokpiire leves Zoldségkrémleves - . Erdleves b_am_m\mhmw
ngn ", Rakott brokkoli bulgureal | ROt virsli Jh o 2éldséges esirkeragu - Rakott hisos zoldség . '| Almds-barackos rakutt tészta g.mm,__':nmmmrﬂ.:m__
Eg o Gyiimbles | Majorannds burgonyafézelék - Parolt rizs - arpagydnggyel oo Cepied Petrezselyniies burgonya
pes | ‘ : Pékaru " Céklasaldta e R Csemege uborka
Vilasztott Bm:ﬂ:
2024, december 23. 2024. december 24, { .2024, december 25. - 12024, december 26, L[ .Hucu.__. december 27. 2024. december 28,
Hétis o Kedd " “Szerda - © Coiitartek LN Pentek : Szombat
Bajai haileves” - . Csont leves Zellerkrém leves Vajasgaluska leves
Aranygaluska: E - - Székelykdposzta . Zsemle kocka Siilt csirkecomb filé
W\ Vanilia sodé_- " -Bejgli Pasztortarhonya Szilvaragu
o Savanylsag " - Paroltrizs
: - Zellerkrém leves . Vajasgaluska leves
- UNNEP - Unneep Zsemle kocka “ Csirkemell Jéasszony médra
- T Bolognai makardni Tirt burgonya
) Reszelt sajt
Ebéd - — : -
Sertésraguleves .- Csontleves Zellerkrémieves Daragaluska leves
] Siilt citromos halszelet Erdélyi rakott kaposzta Ovari csirkemell Siilt csirkecomb
R bt Karottas rizs arpagybnggyel " Tért burgonya
Cukros Qm&omW\voqrm Pékaru R Almakompot
Lot 7 _Gyilimilcs :
m.w‘,».mmwmmmwmm:_mﬁm ,.n/mmuw_ﬁmmm Zellerkrémleves Daragaluska leves
gh “iilr¢itromos halszelet Hiisos rakott-burgonya Oviri esirkemell Sillt csirkecamb
. Karottds rizs Csemege uborka Parolt rizs Tort burgonya
Epes Csemege uborka Bejgli Csemege uhorka Almakompét diab
Vaiasztott menii:
Az

tlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Minden dobozos étel hiftve tarolandé és a megjelilt szavatossagi idén belil el kell fogyasztani!




Név:

Kérjlik irja az On dltal vélasztott meniisor betifjelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "vélasztott menii" mezdkbe!

2024, december 30. 2024. december 31, 2025, januar 1. 2025. janudr 2. 2025, januar 3. 2025, janudr 4.
HELFE Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Gyiimélcsleves Lencsegulyas Csontleves tésztdval Almaleves meggyel Alf6ldi leves
Csirkemell parizsiasan Tiros cstisza Lecsds sertésszelet Budapest sertésragu Fitt tojds
At Tort burgonya Szalonna porecet FGtt burgonya Paralt rizs - Parajfdzelék
) Kédposztasalita Gyiimdlcs T Teljes kitirlésii kenyér
Gyiimélcsleves Lencsegulyds Csontleves tésztaval - Almaleves meggyel AlfSldi leves
BBQ csirkemell szelet Szilvds gombode Csirkepaprikds Réantott csirkemell Hentes tokdny
"B" Kukoricas rizs Fahéjas szgrat UNNEP Tészta Ftt burgonya Bulgur
Gylimdlcs Kaposztasalita
Ebéd —— . —
Gyiimolcsleves Lencsegulyds Csontleves Aimaleves Zildségleves
ner Roston stilt csirkemell Turg, tejfol Csirke apré Rantott csirkemell Fott tojas
Parolt rizs Tészta Tészta koret Fétt burgonya Parajfdzelék
Cukros Kapaosztasalata Gyitmalcs Csemege uborka Csemnege uborka Teljes kiGriésli kenyér
Gyilimdlcsleves Zdldséges gulyasleves Csontleves ~ Almaleves Zildségleves’
ngw - Roston siilt csirkemel! .. . Szilvasgombée : *.Csirke aprd. - - $lilt csirkemell Fote virsh
; Parolt rizs - Fahdj szdrds: \Tészta koret - ** Fétt burgonya Parajfizelék
Epés Savanyd cékia ms..._z.._m_nu : 7 Csemege :wn-wm.r ‘ Csemege uborka  Pékaru

Vdlasztott menii:

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk! Minden dobpzos.étel hatve tarolanda &

52 megjelolt szavatossagi tddn beliil el kell- fogyasztanil -







