Kerjii

k irja az On dital vdlasztott meniisor bet(ijelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "vélasztott menii" mezékbe!

Kérnénk, hogy az aktudlis havi étlapot, minden hdnap 25-ig kitéltve, visszajuttatni a Gondozasi Kdzpontokba. A minden hdnap 25 utdn beérkezd étlapokat, sajnos nem &l
mdodunkban feldolgozni. llyen estben automatikusan ,A” meniit tudunk biztositani.
KdszOnattel: Teriilleti Szocialls Szolgdlat
2025, janudr 20. 2025, januar 21. 2025. janudr 22. 2025, janudr 23, 2025, janudr 24, 2025. janudr 25.
Hétfa Kedd Szerda Cslitértdk Péntek Szombat
Frankfurti leves Daragaluskaleves Siitétokleves Hiisleves tésztaval .. Fejtett bableves Csontleves
Tejben rizs Fokhagymds sertés apré _Levesgybngy Levesben fétt sertéshis i ..” - Sajt-tejfél feltét Sertéspaprikas
"A" Fahgj szérat 2éldborsdfdzelék . Majorannds rizseshiis Vegyes gyiimdlcsmadrtas “i:- F6tt durum spagetti Tészta
Gyiimblcs Pékdru Kdposztasalata Fétt burgonya '
Siitemény
Frankfurti leves Daragaluskzleves SiitGtokleves Husleves tésztaval Fejtett bableves Csontleves
Szilvalekvaros derelye Sertéshdsgombdc Levesgybngy Csiki aprépecsenye 2i6ldséges tészta Budapest sertésszelet
"B" Fahéjszards Séskamgrtds Rakott karfio! Bulgur Reszelt sajt Parolt rizs
Gylimblcs F&tt burgonya Pékdru Siitemény :
Ebéd " - — - ——
Legényfogdleves, kiméld Daragaluska leves Zellerleves Hiisleves Zoldségleves Csuntleves
nen Tejberizs diab. Fokhagymas sertéssiilt Zildséges csirkeragu Rozmaringos sertéssiilt Csirke apropecsenye Rakott hisos z0ldség
K Fahéjszdras Z6!ldborsé fozelék Parolt rizs Gylimdlcsmartas Tészta koret drpagyongeyel
Cukros Gylimdlcs Teljes kidrlésii kenyér Fétt burgonya Csernege uborka
Legényfogdleves, kiméls Daragaluska leves Zellerleves Hisleves Zildségleves Csontleves.~”
ngh Tejberizs rizstejjel Sertéssiilt Zildséges csirkeragu Rozmaringos sertéssiilt Csirke aprdpecsenye mmxo:,,wmm.um... zgldség
. Fahéj sz6ras Soska martds {tejmentes) Pérolt rizs Gylimolesmartas Tészta koret drpagyonggyel
Epes Gyiim » o
yliméles . F&tt burgonya Fétt burgonya Csemege uborka
Valasztott menii:
2025, janudr 27. 2025, janudr 28. 2025, janudr 29, 2025. janudr 30. 2025. janudr 31. 2025. februdr 1.
Hétfo Kedd Szerda Cslitdrtok Péntek Szombat
Sesi leves sertéshisbol Zéldségleves gazdagon Zellerkrémieves Burgonyaleves Gyiimdlcsleves Gyiimdlcsleves
Piskitakocka Sertéspdrkblt Piritott olajosmag Fokhagymas aprdpecsenye is bab hismentes Siilt csirkecombfilé
A" Csokidintet Bulgur Rantott halrudak Kukoricafdzelék Petrezselymes rizs
Gylimadles Savanyi kaposzta Pirolt rizs Pékdru Savanyiisag
Tartdrmartds Siitemény
Scsi leves sertéshisbol Zbldségleves gazdagon Zellerkrémieves Burgonyaleves Gylimdlesleves Gyimiilesieves
Dejos szords Sertésvagdalt Piritott olajosmag - Temesvari csirkeragu Panirozott rintott sajt Fokhagymas sertésszelat
"g Fott tészta Paradicsomos kdposzta Tarhonyds sertéshis Parolt rizs __Petrezselymes burgonya Petrezselymes burgonya
Gyiimdles Pékdru Ecetes cékla . Siitemény / \/. Tartarmartas Savanyasag
. P v
Ebed Husos burgonyaleves Zildségleves Zellerleves Zoldséges burgonyaleveas \ %, ,Daragaluska leves Gyiimdlcsleves
new R ' Dards metélt Pulykavagdalt Panirozott tékeha Sertés m.,.m..,@umnmm:ﬁ “Rantott sertésszelet . Siift csirkecomb
K - Cukormentes baracklekvar Paradicsomos kiposzta Pérolt rizs Kelkdposzta _”.m.nm_m‘x Petrezselymes burgonya Pdrolt rizs
Cukros Gyliméles-~ Teljes kigrlésii kenyér Csemege uborka Teljes kidrlésii %m:ﬁ- Kaposztasalita édesitészerrel Cékla salita édesitéiszerrel
- e Gylimalcs T ’ )
Hiisos burgonyaleves Nm_n_mmm_m:mu./.. Zellerleves Zéldséges burgonyaleves - ‘\ ..-" Daragaluska leves Gylimdlesleves
“g" Daras metélt Pulykayagdalt Panirozott tékehalfilé Sertés apropecsenye” - Natdr sertésszelet $iilt csirkecomb
. Barackiz Sdrgarépa fizelék, tejmentes Pérolt rizs Céklafézelék Petrezselymes burgonya Parolt rizs
Epes Gyiimdics Teljes kiGriésii kenyér 10 dkg Félbarna kenyér Csemege uborka Cékla
Gyiimolcs
Vilasztott menii:
Az étlapvdltoztatas jogat fenntartjuk! Minden dobozos étel hitve tarolando és a megjelslt szavatossagi idén wmwm__ el kelt fogyasziant!




Név:

Kérjiik irja az On dltal vilasztott meniisor betdijelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "vdlasztott menii" mezdkbe!
Kérnénk, hogy az aktudlis havi étlapot, minden hénap 25-ig kitiltve, visszajuttatni a Gondozdsi Kbzpontokba. A minden hdnap 25 utdn beérkezd étlapokat, sajnos nem alf
mddunkban feldolgozni. llyen estben automatikusan ,A” meniit tudunk biztositani,
Kaszonettel: Teriileti Szocidlis Szolgdlat

2025, januar 6,

2025. januar 7.

2025. januér 8.

2025, janudr 9. e

2025, januar 10,

2025, janudr 11,

Hétf6

Kedd

Szerda

Csiitortdk

Péntek

Szombat

Gulyasleves Kukoricagaluska leves Paradicsomleves Zaldséges tarhonyaleves Eszterhdzy krémleves Karfiolleves tejfélos
Kidposztas kocka Sertésvagdalt Hentestokdny sertéshisbil Piritott csirkema] Piritott olajosmag Siilt csirkecomb
A" Gyiimiilcs Tejflds burgonyafézelék Bulgur Petrezselymes burgonya Aranygaluska Parolt zdldség
Pékaru Pékaru Siitemény Csalamadé Vaniliadntet Pérolt rizs
Gulyasleves Kukoricagaluska leves Paradicsomleves Zoldséges tarhonyaleves Eszterhdzy krémleves Karfiolleves tejftilis
Tejbedara ._.m_,roi.mm sertéshus Z6ldborsds sertésragu Fétt baromfivirshi Piritott olajosmag Mustéros sertésszelat
“B" Kakadszdrds Savanyt kiposzta Parolt rizs Tokfdzelék fokhagymas sertéssiilt Parolt rizs
Gyumiles Siitemény Pékdru Petrezselymes burgonya
Ebéd - Pékaru K Csalamddé
Zildséges gulydsleves Daragaluska leves Paradicsomleves Zoldséges tarhonyaleves 26ldséghkrémleves Tejfolds karfiolleves
nen Tejbedara Hdspogdcsa Hentes tokany F&tt-baromfivirski Sertéssiilt Siilt nm:rmno:_w
K Fahéjszdrds Majorannds burgonyafdzelék Bulgur Tokfazelék Karottds rizs Karottas rizs”
Cukros Gyimbles Teljes kiGriési kenyér Gylumdlcs Teljes kibrlésti kenyér Csalamddé édesitdszerrel
Teljes kifrlési kenyér Patrezselymes burgonya .
Zoldséges gulydsieves Daragaluska leves Sargarépakrémieves Zildséges tarhonyaleves Zéldségkrémleves {tejmentes} Petrezselymes ztildségleves
gy .«m.m_omamﬂm.: waNm,»mh._.m_ Hispogdcsa Hentes tokany Fétt baromfivirshi Sertéssiilt Siilt csirkecomb
Epés Fahéj mwmq.u.m Majorannas burgonyaffzelék Bulgur Tokfézelék Karottds rizs Karottds rizs
“Gyiipiolcs Felbarna kenyér Gylmdlcs Teljes kibriésii kenyér Céklasalata
Teljes kifirlésii kenyér Petrezselymes burgonya

Vilasztott menil:

2025. janudr 13.- 2025. janudr 14. 2025, janudr 15. 2025. janudr 18, 2025, janudr 17. 2025, janudr 18,
Hétf5 Kedd Szerda Csiitdrtdk Péntek Szombat

Tarkonyos hiisgaluskaleves Tojdsleves Almds zellerkrémleves Magyaros karfillleves Lencselaves Brokkolikrémleves

Dejés szoras Fitt baromfivirsii Levesgyongy Sertéshisgomboc Tartk lecss " Zsemlekocka

"A" Fétt tdszta Zoldbabfézelék Bacskat rizseshis Paradicsommartds F&tt tojas Réntott sertésszelet
Gylmaolcs Pékdru Kaposztasalita Fétt burgonya Bulgur Parolt rizs

Siitemény SavanyGsag

Tarkonyos hisgaluskaleves Tojasleves Almids zellerkrémleves Magyaros karfillleves Lencseleves Brokkolikrémleves

Granatos kocka Sertésvagdalt Levesgyongy Bakonyi gombds mmnmmncrmm_am: Francia rakott burgonya Zsemlekocka
Csemege uborka Sargaborsd fzelék Réntott szelet Bulgur " > Csemege uborka Sertéspaprikds
Gyiimalcs Pékdru Paralt rizs Siitemény . = Tészta
Kdposztasalata
o Hisgaluska leves Tojasleves Zellerkrémleves Almaleves Brokkolikrémleves

Gyiimilcs

Félbarna kenyér

Csemege uborka

Fétt burgonya
Gylimblcs

uen Burgonyas tészta Fétt baromfi virsli Tavaszi rizses csirke _“___.m.m.mn_.:mmw {pulyka} Hisos ix&»ﬁ%mo:ﬁ Zsemfekacka
Csemegeuhorka Zéldbabfgzelék Képosztasaldta Paradicsommartas " Csemege uborka Rantott sertésszelet
Cukros ,A Xmﬁ_.aw_nm ._.m__.mmlx.rm_.._\mm/m, kenyér F&tt burgonya Parolt rizs
ST Gyiimbles < Céklasalata
Husgaluska leves Reszelttdsztaleves Zellerkrémleves {tejmentes) (Fehérrépakrémleves [tejmentes) Almaleves Zoldségleves
rg" Burgonyds tészta Fatt baromfi virsli Zsemlekocka Hisgombdée (pulyka) Husos rakott burgonya margarinus galuskaval
Epés Csemege uborka Finomfdzelék (borsé nélkiil) Tavaszi rizses csirke Céklamartds {tejmentes) Csemege uborka Sertés aprépecsenye

Tészta kbret
Céklasalita

Vilasztott menii:

Az

tlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! M

nden dobozos étel hiitve térolandé és a megjeldlt szavatossdgi idén beliil el kell fogyasztani!




