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Palyazat
fiitési tamogatasra

Budapest Févaros XVI. Keriileti Onkorméanyzat Polgarmestere palyazatot hirdet nagycsaladosok és
nyugdijasok fiitési timogatéasara.

A fiitési timogatas Budapest Févaros XVI. Keriileti Onkormanyzat Képviselé-testiiletének 20/2014.
(XTI. 3.) onkormanyzati rendelete alapjan nyujthaté.

A palyazati igényldlap 2014. november 3. napjatél a Polgarmesteri Hivatal (1163 Budapest,
Havashalom u. 43.) Igazgatasi €s Ugyfélszolgalati Irodajan, valamint Szocidlis Irod4jan vehet6 at,
tovabba a hivatal www.budapestl6.hu honlapjarol t6ltheto le.

A palyazatot
2014. december 19. napjiig

a Polgarmesteri Hivatal Szocialis Irodajan

lehet benyujtani.

A hataridé elmulasztasa jogveszto.

A flitési tamogatas annak a kérelmezonek nyujthatd, akinek - a rendeletben meghatarozott egyéb
jogosultsagi feltételek fennallasa esetén - haztartasaban az egy fore jutd jovedelem nem haladja meg:

e nagycsalados kérelmezd esetén az 57.000.- Ft -ot,

e nem egyediiléld nyugdijas kérelmezo6 esetén a 62.700.- Ft -ot,

e cgyediiléld nyugdijas kérelmezo esetén a 68.400.- Ft -ot.

Méltanyossagbol nyujthat be kérelmet a Polgarmesterhez, akinek - a rendeletben meghatarozott
egyéb jogosultsagi feltételek fennallasa esetén - haztartasaban az egy fore jutd jovedelem nem haladja
meg:

e nagycsalados kérelmezo esetén a 68.400.- Ft -ot,

¢ nem egyediiléld nyugdijas kérelmez6 esetén a 71.250.- Ft -ot,

e cgyediilélé nyugdijas kérelmez6 esetén a 76.950.- Ft -ot,

¢s jovedelméhez képest a flitési szamlajanak kifizetése szamara aranytalanul magas terhet okoz.

A pélyazathoz mellékelni kell:

e a kérelmezOnek és a vele egy haztartdsban ¢l6knek a kérelem benyujtasat megel6z6 honap
nettd jovedelmének igazolasat,

e 16. életévét betsltott tanulo(k) vonatkozdsaban nappali tagozatos jogviszonyt igazold
iskolalatogatasi igazolast,

e a kérelem benyujtdsat megel6z6 honapra a szolgaltato altal kiallitott fiitési szamlat, ha a
tarsashaz egy kozos gazmérovel rendelkezik, a kozds képviseld, vagy képviselettel
megbizott személy errél szolo igazolasat, szolgaltatd hidnyaban a fiités maodjardl tett
nyilatkozatot.

A palyazatot a Polgarmester a palyazat lejartat kovet6 30 napon beliil birdlja el.

Kovacs Péter
Polgarmester
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ember nem szereti a pici veszélyt sem. De hangsi-
lyozom, ha be van orvos altal allitva a vérnyomas,
akkor természetesen tobbet hasznal, mint amilyen
veszélyt jelent. Erdemes még infralampazni, harom-
szor negyedorat, a meleg erdsiti az immunitast. Ha
nem is tesz csodat az infraldmpa, de tiinetileg sokat
segithet.

— Es mi a helyzet a reklamokbél j6l ismert vény
nélkiil vasarolhaté megfazas elleni szerekkel?

— Ezek 1s segithetnek a probléma kezelésében, de in-
kabb kozérzetjavitok, tiineti kezelést nyujtanak, ami vi-
rusnal egyébként jo, mert Gigyis a szervezet dolgozza ki
a védelmet. Azaltal, hogy csokkentik a nyalkahartya-
duzzanatot az orrban, ezek az anyagok is megel6zik a
szovodmények kialakuldsat. Fontos, hogy tudjuk, eze-
ket sem lehet egy hétnél tovabb szedni. Van benniik f4j-
dalom €s lazcsillapito hatast paracetamol, ami hosszu
tdvon majmérgezést okozhat, szigoriian be kell tartani
a dobozban mellékelt utasitasokat. Szedjiink vitamino-
kat, de ezek sem csodaszerek, altalaban nem ezeknek
a hidnya miatt vannak a megbetegedések. Nincs olyan,
hogy ero6sitjiik az immunrendszert, az immunrendszer
az 6nmagatdl erds, maximum legyengiil atmenetileg
(pl. egyéb betegségeknél)

— Meddig probalkozzunk otthoni médszerekkel?

— Ha egy hét utan sem mulnak a panaszok, marad
a kohogés, akkor eldszor a haziorvoshoz kell elmen-
ni, s ha ¢ javasolja, akkor keressiik fel a fiil-orr-gé-
gészt. Ide is johet persze rogtoén a paciens, nem kell
beutald, de igazabdl az esetek nagy tobbsége olyan,
amit a haziorvos is el tudna latni. A fertézések ki-
sebb része bakterialis, antibiotikumot nem kell adni
ilyenkor, bevalnak a tiineti kezelések, ha valamilyen
szovodmény 1€p fel, akkor kell antibiotikum vagy
szakorvosi vizsgalat. Ha héemelkedésiink van, nem
kell tenniink semmit, de 38 celsius fok folott sziik-

séges a lazcsillapitas, mert akkor mar karos a szer-
vezet szamara a tartdos homérséklet-emelkedés. 37-
38 celsius fok kozott még optimalis a helyzet, akkor
jobban miikédik az immunrendszer.

— Mi van a fertozésekkel? Eddig arrél beszéltiink,
mindenki 6nmagaban hordja a baktériumokat...

— Vannak olyan virusok, mint az influenza, illetve
kiilonféle felso 1éguti virusok, melyeket egymasnak
adunk at. Ezek nem a legyengiilés miatt hatnak, ha-
nem az ujdonsaguknal fogva fertéznek. Evrdl évre
jon egy Uj mutdns, egy uj variacio €s arra nincs fel-
késziilve senkinek az immunrendszere. Amir6l ed-
dig beszéltiink, azok ismertek a szervezet szamadra,
védekezik is elleniik, csak ha legyengiiliink, akkor
tamadnak meg.

— Hogyan védekezzenek az idosebbek, hogy ne is
kapjak el a betegséget?

— Ilyenkor az dszi id6szakban a betegségek terjedésé-
nek legfobb oka, hogy egy-egy fert6zott ember elmegy
a kozosségbe és terjeszti a korokozokat. Ez elsdsorban
az iskolasokra igaz, de a nyugdijasokat is érintheti, k
1s konnyebben elkaphatjak a korokozdkat, példaul az
unokaktol. Ezt nehéz elkeriilni, mert mivel a sziilok
dolgoznak a beteg unokara altalaban a nagysziilok vi-
gyaznak. Nem szabad a beteg unokat clelgetni, puszil-
gatni, erre nagyon oda kell figyelni. Tovabba, ha valaki
beteg, inkdbb maradjon otthon, ne latogasson kozossé-
gekbe, aminek id6sebbeknél egyik tipikus példaja a pi-
acra jaras, ezt lehetoleg keriilni kell ilyenkor. A virusok
terjedésének megakadalyozasara nem igazan tudunk
mit tenni: valaki eltiisszenti magat ¢s milliardnyi vi-
rust szor szét. Nem jarhatunk allandoan széjmaszkban,
de még az sem jelentene szazszazalékos védelmet. Téli
id6szakban a sapka sal viselése ajanlott, melegen tartja
a kritikus helyeket, de hangsulyozom, biztos mddszer
a megfazas elkeriilésére nincs.

Nyugdijasok Segit6 és Szal-

litd Szolgadlatanal az alabbi valtozasok léptek

életbe: Koordinator: Lucza Jozsefné (Livia) Tel:

a mobil telefonrodl is hivhato 407-2008 vagy a 06-

40/200-801 (mindakétszdmoniizenetrogzitovan).
5 Budapest, X V1. ker. Janos u. 49.

% A XVI. ker. Onkorman ! ! ren r . A Nyugdijasok Segité &
. ker. y- yugdijasok Segito
zat Teriileti Szocialis Szol- Valtozas a Seglto es Szolgalata az alabbiak-
galat altal miikodtetett ban tud segitséget nyuj-

Szallito Szolgalatanal

tani: * kerti munkak( ta-
vaszi kerti munkak, flinyiras, dszi lombgyTijtés,
ho eltakaritds, hazon beliili szakembert nem
igénylo kisebb javitasok); « betegszallitds a ke-
riileti haziorvosi és szakrendelokbe, és a kistar-
csai Flor Ferenc Korhazba. &



















