Kérjiik irja az On altal valasztott meniisor bet(ijelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "valasztott menii" mezékbe!

Kérnénk, hogy az aktualis havi étlapot, minden hénap 25-ig kitéltve, visszajuttatni a Gondozasi K6zpontokba. A minden hénap 25 utan beérkezé étlapokat, sajnos nem all

madunkban feldolgozni. llyen estben automatikusan ,,A” meniit tudunk biztositani.
Koszonettel: Terileti Szocialis Szolgalat

2025. februar 3.

2025. februar 4. 2025. februar 5. 2025. februar 6.

2025. februar 7.

2025. februar 8.

06.hét
Hétfé Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat
Majgaluskaleves Brokkolikrémleves Lebbencsleves Gyuméolcsleves Minestrone leves Karfiolkrémleves
Granatos kocka Csurgatott tészta Natur sertésszelet Zoldfiiszeres sertésragu Spagetti Csurgatas
"A" Csemege uborka Lecsos sertésragu Z6ldborsofézelék Parolt rizs Carbonara martas Rantott sertésszelet
Bulgur Pékaru Kaposztasalata Sutemény Petrezselymes burgonya
Gyilimolcs Salata
Majgaluskaleves Brokkolikrémleves Lebbencsleves Gyiimolcsleves Minestrone leves Karfiolkrémleves
Tarétoltelékes gomboc Csurgatott tészta F6tt baromfivirsli Siilt csirkecombfilé Rantott panirozott halrud Csurgatas
"B" Porcukor Bécskai rizseshus Lencsefézelék Bulgur Petrezselymes burgonya Sertésporkolt
Csemege uborka Pékaru Kaposztasalata Tartarmartas Petrezselymes burgonya
Ebéd Gyiimoélcsleves Siitemény Salata
Majgaluskaleves Brokkolikrémleves Lebbencsleves Gyiimolcsleves Zoldségleves Fehérrépakrémleves
nee Granatos kocka Csurgatas Natur sertésszelet Zoldséges sertésragu Panirozott halrud tepsiben siitve Zsemlekocka
Csemege uborka Zoldséges csirkerizotto Zoldborsofézelék Bulgur Parolt rizs Rantott sertéskaraj
Cukros Gyiimolcs Csemege uborka Pékaru Kaposztasalata Gyiimolcs Petrezselymes burgonya
Gyiimélcs Cékla salata
Madjgaluskaleves Brokkolileves Zoldséges burgonyaleves Gyiimélcsleves Zoldségleves Fehérrépakrémleves
ng" Szilvasgombéc Csurgatas Natur sertésszelet Zoldséges sertésragu Panirozott halrid tepsiben siitve Zsemlekocka
, Fahéjszéras Z6ldséges csirkerizotto Sargarépa fézelék (tejmentes) Bulgur Parolt rizs Rozmaringos sertéssiilt
Epés Gyiimolcs Csemege uborka Pékaru Csemege uborka Gyiimolcs Petrezselymes burgonya
Gyiimoélcs Cékla salata

Valasztott menii:

2025. februar 10.

2025. februar 11. 2025. februar 12. 2025. februar 13.

2025. februar 14.

2025. februar 15.

07.hét
Hétfé Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat
Kékuszos csirkeraguleves Tarhonyaleves Daragaluskaleves Magyaros zellerleves Gombakrémleves Zoldbableves
Farsangi fank FGtt fustolt tarja Savanyu vetrece Siilt csirkecombfilé Piritott olajos mag BBQ csirkecombfilé
"A" Lekvar Lencsef6zelék Bulgur Parolt rizs Spagetti Bulgur
Alma Pékaru Csemege uborka Sajt-tejfol feltét
Siitemény
Kdékuszos csirkeraguleves Tarhonyaleves Daragaluskaleves Magyaros zellerleves Gombakrémleves Z6ldbableves
Farsangi fank rdélyi rakott kaposzta sertéshusb| Sertésporkolt Halas spagetti paradicsomos Piritott olajos mag Husos rakott burgonya
"B" Lekvar Pékaru Sargaborsé fézelék Reszelt sajt Zoldséges sertésragu Savanyusag
Alma Slutemény Pékaru Bulgur
Ebéd - —— —— — P e
Szarnyasraguleves Zoldséges tarhonyaleves Daragaluska leves kimélé Zellerleves Z6ldséges gombaleves Tejfolos zoldbableves
nen Tejbedara Fé6tt'tojas Parolt sertéscomb Rakott tok Z6ldséges sertésragu Mustaros csirkecombfilé
Fahéjszoras Lencsefézelék Vadas martas Parolt rizs Bulgur
Cukros Gyiimélcs Pékard Tészta kéret Cékla salata
Gyilimolcs
Szarnyasraguleves Z6ldséges tarhonyaleves Daragaluska leves kimélé Zellerleves 26ldséges gombaleves Z26ldséges céklakrémleves
ng" Tejbedara rizstejjel Vagdalt (pulyka) Parolt sertéscomb Rakott tok Zoldséges sertésragu Siilt csirkemell
, Kakao szoéras Finomfdzelék Vadas martas Parolt rizs Bulgur
Epés Gyiimolcs Pékaru Tészta koret Cékla salata
Gylimolcs

Valasztott menii:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Minden dobozos étel hiitve tarolandd és a megjelolt szavatossagi id6n beliil el kell fogyasztani!




Név: Kérjiik irja az On altal valasztott meniisor betdijelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "valasztott menii" mezdkbe!
. 2025. februar 17. 2025. februar 18. 2025. februar 19. 2025. februar 20. 2025. februar 21. 2025. februar 22.
e Hétfé Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat
Legényfogd leves Kukoricagaluska leves Eresztett tojasleves Zoldbableves tejf6los Magyaros lencseleves Citromos kertileves
Mak szérat Sertésvagdalt Kakukkfiives siit6tokos csirkeragy  Pusztaporkolt sertéshusbol Rantott panirozott halrad Resztelt csirkemaj
"A" Fott tészta Paradicsomos kdposzta Bulgur Ecetes cékla Parolt rizs Petrezselymes burgonya
Mandarin Pékaru Sutemény Pékaru Csemege uborka Salata
Legényfogo leves Kukoricagaluska leves Eresztett tojasleves Zoldbableves tejfolos Magyaros lencseleves Citromos kertileves
Morzsas nudli F6tt baromfivirsli Vadas sertésragu Siilt csirkecombfilé Parajos penne Pusztaporkélt
"B" Baracklekvar Burgonyafézelék Parolt rizs Burgonyapiiré Reszelt sajt Salata
Mandarin Pékaru Siitemény Ecetes cékla
Ebéd - z - - -~ e
Legényfogoleves Kukoricagaluska leves Rantott leves Csontleves Fahéjas almaleves Zoldségleves
nee Tészta koret Huaspogacsa Piritott zsemlekocka Pinceporkolt Panirozott halrud tepsiben siitve Piritott csirkemaj
Mak széras Paradicsomos kaposzta f6zelék Tavaszi sertésszelet Cékla Parolt rizs Petrezselymes burgonya
Cukros Gyiimal Péka Bul c bork c bork
ylimolcs ékaru ulgur semege uborka semege uborka
Gyiimolcs
Legényfogobleves Kukoricagaluska leves Rantott leves Csontleves Fahéjas almaleves Zoldségleves
ng" Tészta koret Huspogacsa Piritott zsemlekocka Pinceporkolt Panirozott halrid tepsiben siitve Ovari csirkemell
, Dejos szoras Céklafézelék Tavaszi sertésszelet Cékla Parolt rizs Petrezselymes burgonya
Epés Gyiimolcs Pékaru Bulgur Csemege uborka Csemege uborka
Gyiimolcs

Valasztott menii:

2025. februar 24.

2025. februar 25.

2025. februar 26.

2025. februar 27.

2025. februar 28.

2025. marcius 1.

09.hét
Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat
Babgulyas Magyaros zoldségleves Fokhagymakrémleves Burgonyaleves Tejfolos karalabéleves Zoldborsodleves
Teljes ki6rlési kenyér F6tt tojas Zsemlekocka Seretéssiilt Rantott sajt Paprikas burgonya virslivel
"A" Tejberizs Séskamartas Tarhonyashs Tokfézelék Pérolt rizs Savanyusag
Fahéjszoras FG6tt burgonya Csalamadé Pékaru Tartarmartas Sitemény
Gyiimolcs
Babgulyas Magyaros zoldségleves Fokhagymakrémleves Burgonyaleves Tejf610s karalabéleves Zoldborsodleves
Teljes ki6rlésii kenyér Nuggets Zsemlekocka Temesvari sertésragu Sajtos halragu Csikds tokany
"B" Tejfolos tard Z6ldborséfézelék Tavaszi rizses csirke Bulgur Petrezselymes burgonya Parolt rizs
Metélt tészta Pékaru Csalamadé Sitemény
Ebéd Gyilimolcs
Babgulyas Zoldségleves Fokhagymakrémleves Zo6ldségleves Magyaros karalabéleves Z6ldborséleves
neH Tejberizs, diab FGtt tojas Zsemlekocka Sult csirkemell Silt citromos halszelet Paprikas burgonya virslivel
Fahéjszoras Z6ldborséfézelék 26ldséges csirkerizotto Tokfozelék Petrezselymes burgonya Csemege uborka
Cukros Pékdru Pékaru Tartarmartas (cukor nélkiil)
Cékla salata édesit6szerrel
Z6ldséges gulyasleves Zoldségleves Fehérrépakrémleves Zoldségleves Magyaros karalabéleves Zoldségleves
vg" Tejberizs, rizstejjel FGtt virsli Zsemlekocka Sult csirkemell Silt citromos halszelet Paprikas burgonya virslivel
, Fahéjszoras Burgonyafézelék, tejmentes Z6ldséges csirkerizotto Tokfézelék, tejmentes Petrezselymes burgonya Csemege uborka
Epes Pékaru Pékaru Csemegeuborka
Céklasalata

Valasztott menii:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Minden dobozos étel hiitve tarolandd és a megjeldlt szavatossagi id6n belil el kell fogyasztani!




