Kérjiik irja az On altal valasztott meniisor betiijelét {A/B, diéta esetén: C/E} a "valasztott menii" mezikbe!
Kérnénk, hogy az aktudlis havi &tlapot, minden hénap 25-ig kittitve, visszajuttatni a Gondozasi Kézpontokba. A minden hénap 25 utdn beérkezd étlapokat, sajnos nem alf
modunkban feldolgozni. ilyen estben automatikusan ,A” meniit tudunk biztositani.
Kdszdnettel: Teriileti Szocidlis Szolgalat

2025, marcius 3.

2025. marcius 4.

- 2025, marcius 5.

2025, marcius 6.

- 2025, marcius 7.

2025, marcius 8.

HELFS

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Szombat

Magyaros zéidborsdleves
bolognai makardni

Daragaluskaleves
Fokhagymds csirkeapré

Paradicsomleves
Paprikas burgonya

Magyaros zGldségleves
" Natiir csirkemell

Sdrgarépa krémleves
Zsemlekocka

Tejfélts karaldbdleves
Siilt csirkecomb

"A" Reszelt sajt Zoldbabfdzelék Ecetes cékia Lencsefdzelék Dalmét rizottd Petrezselymas burgonya
Pékaru~ Pékaru Csemege uborka Salata
Stitemény .3 - Gylimbles -
Magyaros zildborsdleves Daragaluskaleves Paradicsomleves Magyaros z6ldségleves - Sdrgarépa krémleves Tejf6los karaldbéleves
Carbonara Sertésvagdalt Rantott csirkemellfilé Bdcskai rizseshis Zsemlekocka Paprikds sertésragu
"B" Fott tészta Tokf&zelék Petrezselymes burgonya Csemege uborka F&tt tojas Bulgur
Pékaru Ecetes cékla : Chilis bab
Ebéd Sitemény Gytmolcs
Zéldborsdleves Daragaluska leves Paradicsomleves Zilkdségleves, kimél§ - - -+ Sérgarépa krémleves Magyaros karaldbéleves .
nen Brokkolis-hisos tészta Rakott tik * Pinceporkolt Siilt csirkemell ' | Panirozott tékehalfilé Siilt csirkecombfi]é..:’"
k - Gyhméles: - Teljes kiGriésii kenyér:- "Lencse fzelék - < Pérolt rizs Petrezselymes burgonya
Cukros v Ecetes cékla - Teljes kidriésit kenyér - Csemege uborka Cékla saldta’ édesitdszerrel
_ ' '  Gytimblcs
Rantott leves " baragaluska leves " Kertileves Zéldségleves, kiméld Sdrgarépa krémleves (tejmentes) fehérrépakrémleves
ugn Zsemlekock__gi: : Rakott tok Pincepdrkélt Siilt csirkemell * Panirozott tékehalfilé Siilt esirkecombfilé
Epés Brokkolis-hisos tészta Gylimbles Félbarna kenyér parolt rizs : " Paroltrizs Petrezselymes burgonya
“Ecetes cékla - Csemege uborka v Csemegeuborka Céklasalata
' : B Gytimoles
| Valasztott menii: =
2025, marcius 10. 2025, marcius 11, ¢ 2025, mércius 12, - .. 2025. mdrcius 13. 2025, marcius 14, 2025, marcius 15.
HELfG Kedd Szerda Csiitérték Péntek Szombat
Alféldi leves Zellerkrémieves Tejfolos karfiolleves tebbencsleves Csicseriborsdleves Zéldséges tarhonyaleves
Ustés kaposzta Zsemlekocka - Réntott csickemell Fgtt baromfivirsli Aszalt paradicsomos tejszines tészta Sajtos csirkemell
A" Pékdru Azsia esirkeragu .’ Petrezselymes parolt rizs---| - Finomfézelék Petrezselymes hurgonya
Spagetti ' Csalamadé pékdru Siitemény
' ] Gyiimaics
Alfdldi lees Zellerkrémilaves " Tejfolés karfiolleves Lebbencsleves \_\ ,JCs'iqseriborsdleves Zoldséges tarhonyaleves
;:E'okhagymés sertésragi Zsemlekocka Magyaros spagetti Znaimi szdrnyastokdny T\i’ar.ét&)lte!ékes gombadc Hollandi csirkemell
"B" " Sdrgaborss fézelék Budapest sertésragu Csalamadé Bulgur /./ %, Fahéjas tejféi Péralt rizs
S pékdru Fétt burgonya Gyiimales Con ' . Siitemény
Ebéd — - . —— — e e -
Alfoldileves . Zellerleves Magyaros karfiolleves Reszelttésztaleves Gyiimélcsleves -~ ° Zoldséges tarhonyaleves
nen Ananiszos csi{kel}/ggl\.l Magyaros spagetti FStt virsli. Zﬁlds__égés sertésragu Sajtos csirkemell
Pdrolt barnarizs Reszeltsajt Kerti f6zelék ) Bulgur Petrezselymes burgonya
Cukros e i . ; -
VAN, Teljes kidrlésd kenyér Gylimbics
Gyliméblcs
Zoldsépleves, kiméld Zellerieves Zsenge petrezselyemieves. Reszelttésztaleves Gylimdlcsleves Zdldséges tarhonyaleves
ngn Sertés aprépecsenye Anandszos csirkeragu Piritott zsemlekocka F&tt virsli Zoldséges sertésragu Siilt csirkemeli
Epés Majorannas burgonyafGzelék Parolt barnarizs 2éidséges csirkeragu Kerti féizelék Bulgur Petrezselymes burgonya

Félbarna kenyér

Tészta kiret

Teljes kidriésii kenyér
Gylimilcs

Gylimdlcs

Vilasztott menii:

Az étlapviéltoztatds jogat fenntartjuk! Minden dobozos étel hiitve tdrolandd és a megjelélt szavatosségi idén beliit el kell fogyasztani!




Kérjiik irja az On 3ltal vélasztott meniisor betiijelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "vélasztott menii" mezékbe!

2025. mércius 17.

2025. marcius 18.

2025. marcius 19.

2025. marcius 20.

2025. marcius 21.

2025. marcius 22,

12.hét
Hétf§ Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Palécleves sertéshishdl Zéldséges tarhonyaleves " Vajasgaluska leves Brokkolikrémleves Fahéjas almakrémleves Zéldborsdleves
Tejbedara Fott fistolt tarja Hisgomhbdc Zsemlekocka '\ Csirkeporkolt Budapest ragu
"A" Kakad szérat Sargaborsé fézelék Paradicsommartas Réntott panirozott halrid ' Bulgur Parolt rizs
Pékdru Pékdru FGtt burgonya Zaldséges rizs
Gytliméles Siitemény
Paldcleves sertéshisbdl Zoldséges tarhonyaleves Vajasgaluska leves " Brokkolikrémleves Fahéjas almakrémleves Zdldborséleves
Foitt tészta Paprikds burgonya Pulyka nuggets Zsemlekocka Panirozott halrad Lecsos sertésragu
"B" Dejos szoras Ecetes cékla Finomfé&zelék Zoldséges csirkeragu Kukoricas rizs Perezselymes burgonya
Pékdru Gyimaéles Pékéru Kuszkusz
Ebéd Siitemény
Zoldséges gulydsleves Zoldséges tarhonyaleves Daragaluska leves Brokkolikrémleves Almaleves Zdldborséleves
ol Tejbedara Sertéssiilt Hulspogdacsa Zsemlekocka Sajtos csirkemell Sertés aprdpecsenye
K Fahéjszéras Sargaborsofdzelék Kapormartds Z6ldséges csirkeragu Parolt rizs Tarhonya kéret
Cukros Teljes kiGrlésii kenyér Teljes kidrlésii kenyér Fétt burgonya Kuszkusz Csemege uborka Cékla saldta édesitészerrel.
Gyimaélcs Gyiimalcs P
Zoldséges gulyasleves Zoldséges tarhonyaleves Daragaluska leves Zoldségleves kiméls Almaleves Reszelt tészta leves
g Almas-barackos rakott tészta Sertéssiilt Huspogdcsa Zoldséges csirkeragu Silt csirkemell Sertés‘aprépecsenye
p Gylimélcs.... Finomfdzelék Kapormértds Kuszkusz Péarolt rizs Tarhonya koret
Epes Félbarna kén_yér' Félbarna kenyér F&tt burgonya Csemege uborka Céklasalata
ik Gylimdlcs

Valasztott menii:

2025. marcius 24,

2025. marcius 25.

2025. marcius 26.

2023. marcius 27.

2023. marcius 28.

2025. marcius 29.

13.hét
Hétfd Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Mexikoi csirkeraguleves Magyaros zdldségleves Francia hagymaleves Z6ldséges gombaleves Edesburgonya krémleves Fahéjas szilvaleves
Grandtos kocka Vagdalt Zsemlekocka Sertésporkolt Piritott napraforgémag Sertésporkolt
"A" Csemege uborka Zdldborsofézelék Edes-savanyui csirkeragu Zdldbabfdzelék Falafel Tészta
Alma Pékaru Parolt rizs Pékdru Zéldséges kuszkusz Savanyusag
Sitemény BBQ joghurt éntet
Mexikoi csirkeraguleves Magyaros zéldségleves Francia hagymaleves Z6ldséges gombaleves Edesburgonya krémleves Fahéjas szilvaleves
Szilvalekvéros derelye Erdélyi husos zéldbab Zsemlekocka bolognai makardni Piritott napraforgémag Rakott burgonya
"B" Fahéjszéras Pékaru Joghurtos csirkemell Reszelt sajt ~Réntott panirozott halrad Savanylsdg
Alma Bulgur . Parolt rizs
Ebéd \ Sitemény : 7
Szdrnyasraguleves Zoldségleves, kimélé Zellerleves Zoldséges gombaleves 1/ Csontleves ‘ Gyiimdlcsleves
e - “’@Granatos kocka F&tt virsli Kakukkfiives csirkeragu Serté_spérkﬁlq: Siilt citromos halszglet Bakonyi sertésszelet
Csemege uborka . Z6ldborsé fézelék Pérolt rizs Zoldbabfézelék Kuszkusz - Tészta koret
Cukros Gyiiméles. Teljes kidrlésii kenyér Gyiimélcs Teljes kiGriési kenyér Pérolt z6ldség, kiméls Gyiimalcs
et 2 N Fo s g’ T
Szarnyasraguleves Zoldségleves, kiméld Zellerleves Zildséges gombaleves ... Csontleves Gyiimadlcsleves
ngn Szilvdsgombadc Fottvirsli® Kakukkfiives csirkeragu Sertés aprépecsenye Silt citromos halszelet Bazsalikomos sertésragu
; Fahéjszoras Céklafézelék Parolt rizs Sdrgarépa fézelék, tejmentes Kuszkusz Tészta koret
Epes Gyilimadlcs Félbarna kenyér Gyiimalcs Félbarna kenyér Parolt zéldség, kiméld Gylimélcs

Valasztott menii:

Az étlapvaltoztatas jogdt fenntartjuk! Minden dobozos étel hiitve tarolandd és a megjelélt szavatossagi idén beliil el kell fogyasztani!




