Kérjiik irfa az On dital vétasztott meniisor bet(jelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "vélasztott meni™ mezdkbe!

Kérnénk, hogy az aktualis havi étlapot, minden hénap 25-ig kitditve, visszajuttatni a Gondozdsi K&zpontokba. A minden honap 25 utdn beérkez6 étlapokat, sajnos nem &l
modunkban feldolgozni. liyen estben automatikusan ,A” meniit tudunk biztositani.

Koszinettel: Terlileti Szocidlis Szolgdiat

2025, marcius 31. 2025. Aprilis 1. 2025, dprilis 2. 2025, aprilis 3. 2025, dprilis 4. 2025. aprilis 5.
Hétfd Kedd Szerda Csiitartdk Péntek Szombat
Majgaluskaleves Burgcnyaleves Tejfilis karalabéleves - Alfoldi leves Sargaborsokrémlieves Francia hagymaleves
Gylimdlcsds tejberizs Fiiszeres sult csirkemelifilé Halas makardni Napraforgémagos sertésvagdalt Csurgatds Bakonyi sertésragu
"A" Fahéjszoras ' Bulgur Parajféizelék Csikds tokany Tészta
Gylmilcs Savanylisag Pékaru Pérolt rizs
e Siitemény -
Madjgaluskaieves Burgcnyaleves Tejfolos karalabéleves Alfaldi leves Sargaborsdkrémieves Francia hagymaleves
Szilvds gomboc Nuggets Sertéshdsrizotto . - Paprikas burgonya virslivel Csurgatds Rakott karfiol
"B" Kakad szérat Fehérbabfizelék Csemege uborka .= Teljes kiGriésh kenyér Parajos ricottas szdsz
Gyiimiiles Pékaru ' Ecetes céklla Fétt tészta
Ebéd Slitemény
Méjgaluskaleves -~ Hiisos burgonyaleves Magyaros karalibéleves Zoldségleves - 26ldborsdleves Hagymaleves
neH Tejberizs diab. Siilt csirkekmedl Zbldséges-tarkonyos halragu Sertéssiilt g I)a’!a_jqrannés csirketokdny Zﬁldséges_'__ser'_t'é'sragu
Cuki Fahéjszérds " Bulgur -l -Tészta kiret " iParajfézelél . | ol Parolt rizs ~Kuszkisz
ukros Gylimadlcs Csemege uborka' i B Teljes kidrlési kenyér. . Csemege uborka
e - I Gyliméles ©: i
M_éjgalus}galeves Husos burgonyaleves:: . Fehérrépakrémleves. - - Zbldségleves - - Zoldborsdleves pirésitve Tavaszi zGldségleves
ngn Tejb_e:gtjzé__:r'iz/stejjel Sinlt csirkemell " Piritott zsemlekocka ~ Sertéssitlt " Miajorannds csirketokdny Zoldséges sertésragu
Epés Fahéjszoras " Bulgur Sertés aprdpecsenye Parajfézelék v Pérolt rizs Kuszkusz
p Gyiimélcs Csemege uborka Tészta koret Teljes kidirlésii kenyér : _Cs_e_a_me_ge uborka

Vilasztott menii:

Gyiimoles "o

2025. dprilis 7.

i+ 2025 dprllis 8.

© 12028, aprilis 10, '

© " 2025 4prilis 8. 2025, Aprilis 11. 2025. aprilis 12.
Hétfg Kedd “ Szerda Csiitértdk Péntek Szombat
Babgulyis Daragaluskaleves Paradicsomleves Magyaros zoldségleves Gombakrémleves 7 Tejftlod zéldbableves
Tejendara Natdr sertésszelet - " [ Csirkés szines rizottd Hiisgombée Piritott olajosmag Husos rakott burgonya
"A" Fahéjszoras Petrezselymes burgonya . Reszelt sajt - Burgonyds brokkolifézelék Fott tészta Savanyiisag
Gytimilcs Savanyisag . Pékdru Sajt-tejfol feltét
Sitemény . [ 0
Babgulyis Daragaluskaleves Paradicsomleves Magyaros 26ldségleves \w/i \ Gombakrémleves Tejfolds zildbableves
Turgs derelye Siilt virsli Sertésporkdit Vadas sertésragu 75777 piritott olajosmag Zsemlekocka
Porcukor Tokfézelék Bulgur Fott tészta e Panirozott halrad Mustaros csirkecombfilé
Gyimélcs Pékdru Csalamadé Petrezselymes burgonya " Bulgur
Ebéd - Siitemény . Fokhagymas tartar :
Zildséges gulyasleves Daragakuska leves Paradicsomleves diab Zildsegleves . &oldséges gombaleves Tejfdlos zoldbableves
new . ""ngﬁedéra diab \fu‘:}t’"ﬁi(sli "Hispogdcsa | Sajtos csirkemell Mustaros csirkecombfilé
»..Fahéjszoras diab Tt}")\lffﬁ’ze}lék Rakott husos zdldség Majorannds burgonyafézelék-- Kuszkusz Bulgur
Cukros Teljes-Kidrlésii kenyér arpagybnggyel Teljes kiGrlésii kenyér Gyiimilcs Céklasalita
Gyilimdlcs
Zildséges gulyasleves Daragaluska leves Kertileves Zoldségleves Z0ldséges gombaleves Zoldségkrémleves
ngn Tejbedara rizstejjel Fétt virsli Huspogacsa Almas csirkemell 5iilt csirkecomb
. Kakad szoras Tokfdzelék Rakott hisos zoldség Majorannas burgonyafézelék Kuszkusz Bulgur
Epes Félbarna kenyér drpagydngeyel Teljes kidrlésii kenyér Gylimblcs Céklasalita
Gylimdlcs

Vdlasztott menii:

Az étlapvaltoztatas jogdt fenntartjuk! Minden dobozos étel hiftve tarolandé és a megjeldlt szavatossagi idén beliil el kell fogyasztanil




Kérjiik irja az On dltal vilasztott meniisor bet(jelét (A/8, diéta esetén: C/E) a "vélasztott mend" mezékbe]

2025. dprifis 14.

2025, dprilis 15.

2025, dprilis 186.

2025. dprilis 17,

2025, aprilis 18.

2025, aprilis 19.

Hetfe

Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Reszelttésztaleves Tejfdlos karfiolleves Zéldborsdleves Hisgaluskaleves Citromos kertileves
Sertéspbrkoit, Paprikds burgonya virslivel Rantott sajt Fétt tészta - . Rantott szelet
A" Tokfazelék Csalamadé Petrezselymes rizs Dejés szords NAGYPENTEK Petrezselymes burgonya
Pékaru Pékaru Tartarmartas . Huisvéti meglepetés oo Salata
Gyiimélcs )
Reszelttésztalevas Tejfalds karfiolleves Zoldborsoleves Hisgaluskaleves Citromos kertileves
Dind szelet Pasztortarhonya Csikds szdrnyastokany Fétt tészta fokhagymas sertésszelet
"B" Zildbabfézelék -Csalamadé Bulgur De]is s26ras NAGYPENTEK Pérolt rizs
Pékdru e Hiisvéti meglepetés Savanyusig
Ebéd Gytmiblcs . K
Zdldségleves Tejfdlos kardiolleves 2dldborsileves Hisgaluskaleves Citromos kertileves
nen Pa’rqlt sertéscomb Pincepirkidlt Majorannas tokany - Dards metélt Réntott sertésszelat
ZbidbabfSzelék diab. Csemege uborka parolt rizs Cukormentes baracklekvar NAGYPENTEK Petrezselymes burgonya
Cukros R . ’ .
Teljes kiGri¢sd kenyér : : Csemege uborka
Gyiimiles e
Zoldségleves Petrezselymes zildségleves - |Sargarépakrémleves (tejmentes)| Hiisgaluskaleves Cis;qmos&erfileues
ngw Parolt sertéscomb ' Pincepdrkélt. - ' Majorannas tokany . Dards metélt . CE;_E_Sexi;tAéHg,,apfépecsenve
. Zéldbabfdzelék piiré Csemege uborka, .. Parolt rizs Barackiz NAGYPENTEK Petrezselymes burgonya
EpES Telj S’M . Tl . o o Cg bork
eljes’ emeage uborka
Gy UM cs
Vilasztott menii: i d
2025, dprilis 22. 2023, aprilis 22, 2025, dprilis 23, 2025. dprilis 24, - e 2025, aprilis 25, 2025, dprilis 26.
Hétfs - . Kadd Szerda Csiitértdk Péntek Szombat
) - Vajasgaluska leves Tojdsteves - Burgonyaleves magyaros - Fokhagymakrémleves Zéldborsdleves
HUSVET HETFE - - -lecsés sertésszelet - Bacskat rizseshiis Fétt tojas : Piritott olajos mag Paprikds burgonya virslivel
A" Fétt burgonya Savanyisag Zéldborssfszelék Mexikdi csirketokdny © Savanylsag
Siitemény Pékdru Bulgur ’
Vajasgaluska leves -~ Tojdsleves Burgonyaleves magyaros Fokhagymakrémleves Zoldborsdteves
HUSVET HETFO Siift virsli . Sertéspdrkilt - Vadas sertésragu Clajos mag Oviri sertésszelet
"B" Tokfdzelék " Bulgur Tészta T Panirozott halrid Parolt rizs
- Pékdru Csalamadé “, Petrezselymes burgonya
Ehé Stitemeény Cpee Vitamin saléta
éd — ——— - m -
Daragaluska leves Tojasleves Z5ldséges burgonyaleves’ Csontleves Zoldborsdleves
HUSVET HETFG Fott virsli Tavaszi rizses csirke —EGtt tojis Natir halfilé . THitbtt sertésszeiet
Tékfzelék Gylimdlcs . Qﬁléur Parolt barnarizs
Cukros Teljes kidrlési kenyér 7 Céklasalita Gyitmalcs
3 Dara'gélusk? leves Reszeltiésztaleves Zoldség burgon;@]_gu‘éé ol Csontleves zéldborsdpiiréleves
ngn HUSVET HETFO Fétt virsli Tawaszi rizses csirke Hispogacsa . Natdr halfilé Toltott sertésszelet
ki . Tokfdzelék Gyiimdlcs Céklafdzelék Bulgur Parolt rizs
Epés Félbarna kenyér Félbarna kenyér Céklasalata Gyiimbles

Vilasztott menii;

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Minden dobazes étel hitve térolandd és a megjelslt szavatossagi idéin beliil el kell fogyasztanit




Kérjiik irfa az On dltal vélasztott meniisor bet{ijelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "vélasztott menii" mezdkbe!

2025, dprilis 28. 2025. agprilis 29, 2025. dprilis 30. 2025. méjus 1. 2025, mdjus 2. 2025. mdjus 3.
Hétfg Kedd Szerda Csiitortdk Péntek Szombat
Scsileves sertéshiishél Tejfolos tavaszi karaldbéleves Csontleves R Fahéjas almaleves Karfiolkrémieves
Morzsds nudli Z6ldséges bulguros sertés - Csirkepaprikas Tavaszi rizses csirke Siilt csirkecornb
A" Porcukor Mongol saldta FGtt tészta MUNKA UNNEPE Csemege uborka Petrezselymes burgonya
' Gyiimdolcs Siitemnény Savanyusag
Scsileves sertéshiishol Tejfolos tavaszi karaldbéleves Csontleves Fahéjas almaleves Karfiolkrémleves
Daras metélt Budapest sertésragu Vagdalt Francia rakott burgonya Réntott csirkemell
"B Jam Fétt burgonya Sargaborsé fozelék MUNKA UNNEPE Csemege uborka Petrezselymes burgonya
Gylimélcs Y Pékaru Siitemény Savanyusag
Ebéd - s — PrreE——
Sertésraguleves Tejfolos karaldbéleves Csontleves Almaleves Zoldségkrémieves
uen Dards metélt Pincepdrkalt Fott virsli ) Tavaszi rizses csirke 5iilt csirkecomb
Cuk Cukormentes baracklekvdr Savanyu cékla Sérgaborsd fézelék “MUNKA ONNEPE Csemege uborka Parolt rizs
uKros Gyliméles Teljes kidrlésii kenyér e Gyiimles Kaposzta salita
Sertésraguleves ' Zildségleves. | Csontleves . Almaleves Zdldséghrémleves
wgn Dards metélt .- Pincepbrkdlt < Féttvirsli s 7| Tavaszi rizses csirke Siit csickecomb
. Baracklekvar Savanyud cékla Zildbabfdzelék piiré MUNKA UNNEPE .. Csemege uborka <% Parolt rizs
Epés P b PR . L en . ) o
Gylmdles Teljes kicriésti kenyer .. - Slitemény Savanyt cékla
Vilasztott menii: S e e

Az étlapvéltoztatas jogét fenntartjuk! Minden dobozos étel hitve taroland$ és a megjeldlt szavatossagi id6n belll e} kél_li fogyasztanil




