Név:

Kérjiik irja ax On dltal valasztott meniisor betéfjelét (A/B, didta esetén: C/E) a "valasztott menii" mezdkbel

Kérnénk, hogy az aktudlis havi étlapot, minden hdnap 25-ig kitéltve, visszajuttatni a Gondozdsi Kézpantokba. A minden hdnap 25 utin beérkezd &tlapokat, sajnos nem &ll
mddunkban feldolgozni. llyen estben automatikusan ,A” meniit tudunk biztositani.
Kdszdnettel: Terliteti Szocidlis Szolgélat

l Vilasztott menii:

2025. junius 2. 2025. jlnius 3. 2025, janius 4. 2025, jdnius 5. 2025, jOnius 6. 2025, jdnius 7.
Hétfg Kedd Szerda Csiitortok péntek Szambat
Gulyasiaves Daragaluska feves Eszterhdzy krémieves Fahéjas almaleves 2oldséges tarhonyaleves Zoidborsdleves
Parajos penne Dind falatok Csurgatds Mexikoi sertésragu F&tt tojas Sajtos sertésszelet
A" Teljes kidriési kenyér Takfdzelék Paprikas burgonya virslivel Parolt rizs Zoldborsafazelék Petrezselymes burgonya
Gyliméles Pékaru Vitamin saldta . Siittemény Pékdru
Gulyasleves Daragaluska leves Eszterhdzy krémleves Fahéjas almaleves Zildséges tarhonyaleves Zoldborsoleves
Kdkuszos tejberizs Csikds tokdny Csurgatas Csirkeporkolt Sajtropogos Réntott szelat
"B" Fahéjszoras Fétt tészta Magyaros csirkemaj <. Parolt rizs Lencsefdzelék Parolt rizs
Teljes kifriésii kenyér Bulgur Kaposztasalata Pékaru. Salata
Ebéd 'Gyumélcs Siitemény
ZGldsépes gulydsleves Daragaluska leves Fehérrépakrémleves " Almaleves Z6ldséges tarhonyaleves Zéldborsdleves
ugn Tejberizs ‘Rozmaringos sertéssilt Paprikas burgonya virslivel Sertés apropecsenye | _ Fott tojas Oviri csirkemell
Cuk Kakadszdras .- Tokfgzeiék ... Céklasalata ... . Paroltrizs 200 ]  26ldborsd fézeték Petrezselymes burgonya
ukros Teljes kidriési kenyér Teljes kidrlésii kenyér SO ~i Csemege uborka. "l Teljes kigrlésti kenyér Mborkasalata
" Gyiiméles S : : : " Gyiimiles R widy e
Zildséges gulydsleves Daragaluska leves Fehérrépakrémlaves o Almaleves oo AT Z26ldséges tarhonyaleves Reszelt tészta leves
upn Tejb’é';fizs-r‘!';stejjel Rozmaringos sertéssitlt - - Zsemiekacka -.-Sertés aprépecsenye: Haspogdcsa Oviri csirkemell
Epés . Fahéjszords . Tokfdzelék Natir sertésszelet _ Parolt rizs _ Sargarépa fozeldk Petrezselymes burgonya
Teljes kigrlésii kenyér - Félbarna kenyér . Fétt burgonya " Csemege uborka - “Teljes kidrlésii kenyér Uborkasalita
Gyiimélcs : : Cékla saldta Gylimélcs A

2025. jinius Y,

© 2025, jinius 12,

2025, juinjus £0. | 2025, junius 11. -5 2025, jOnius 13. 2025. jlinius 14.
HEFS Kedd ' | D Szerda Csiitortok ' Péntek Szombat
Vajasgaluskaleves Paradicsomleves Magyaros zdldségleves Lencselaves Tarhonyaleves
Sertésvagdalt Tavaszi rizseshis Sertéspaprikas Panirozott halrudak Fokhagymas csirkemell szelet
! "A" Piinkésd Zdldbabf&zelék Saldta Fétt tészta Petrezselymes burgonya - Petrezselymes burgonya
. Pékaru B Kaposztasalata Stitemény
f Vajasgalushkaleves ~ - -Paradicsomleves., Magyaros zoldségleves, - Lencseleves Tarhgnyaleves
Natur sertésszelet Panirozott halrudak- Ding falatok a Piskota kocka Hollandi csirkemell
Pimkésd " Pérolt rizs 172 Petrezselymes burgonya Zokdborséfgzelék Csokalddédntet Pérolt rizs
Parolt z6ldség 1/2 Uborkasalata Pékaru k Siitemény
Ebéd - - o . :
. Kukoricagaluska leves Paradicsomieves . lgs__gg_esleves AlféldiJeves Réntott leves zsemlekockdval
nen w"/// Na?_n.’itns_gtésszelet Zildséges csirkerizottd ngj:é_s,ap;rﬁpecsenye L Panirozott halrid " Almds csirkemell
= Piinkidsd zoldbabfzelék Salata “Tészta kisret +*". Petrezselymes burgonya Parolt rizs
Cukros ' Teljes ;I}(j\‘_"o'rlés\/ﬁ kenyér Csemege uborka ) Savanyi cékla Gyiimiilcs
P N
Kukoricagaluska leves Sargarépa krémieves Zildségleves Alféldi leves Rantott leves zsemlekockaval
ngn Natur sertésszelet Zildséges csirkerizottd Sertés apropecsenye Panirazott halrid Almas csirkemell
Epés Piinkdsd Zbldbabfdzelék piiré Savanyi cékla Tészta koret Petrezselymes burgonya Pdroit rizs

Félbarna kenyér

Csemege uborka

Savanyu célda

Gytimdles

Valasztott menii:

Az étlapvaltoztatas jogdt fenntartjuk! Minden dobozos étel hitve térolands és a meg)eldlt szavatossdgi idon belil e kell fogyasztanil




Keérjiik irja az On dltal vilasztott meniisor bet(jelét (A/B, difta esetén: C/E} a "vélasztott menii" mezékbe!

2025. jinius 16.

2025, janius 17.

2025. jinius 18.

2025, jitnius 19,

2025, janius 20.

2025. jiinius 21.

HéH§ Kedd Szerda Cslitdrtdk Péntek Szombat
Huasgaluska leves Burgonyaleves Gyiimglcsleves Réntott leves Magyaros zoldbableves Karfiolkrémleves
FGtt tészta Fétt tojas Rantott csirkemell Zsemlekocka Bolognai makardni Marhapdrkolt
"A" Dejds szords Finomfazelék Paralt rizs Vagdalt Reszelt sajt - Tarhonya
) Gylimdlcs - Pékdru Ké&posztasalita Burgonyafdzelék : Savanydsig
Siitemény : Pékary S
Hisgaluska leves Burgonyaleves Gyiimdlcsleves - . Rdntott leves Gylimficsié Karfiolkrémleves
Tejbedara Natdr csirkemell Bécskai rizseshis - - Zsemlekocka Bolognai makaréni Sitlt csirkecombfilé
"g" Fahéjszérds TokiGzelék Savanydsdg Tavaszi z6ldséges csirkeragu Reszelt sajt Perezselymes burgonya
Gylimélcs . -Pékdru Fott burgonya
£héd “Siitemény
Hasgaluska leves Zoldséges burgonyaleves Gyiimolcsleves | Réntott leves zsemlekockdval Tejfolds z6ldbableves Magyaros karfiolleves
nen Tészta kiret Fdtt tojas " Bécskai rizseshiis - Hispogdcsa Sertés aprépgcsenye Alféldi tarhonyas hiis
Cuk Reszelt sajt Finomfézelék Csemege uborka Majorannds burgonyafdzelék Bulgur Cékla saldta
ukros Tejfdl Teljes kigriésd kenyér ‘ Csemege uborka
Gyiimdlcs Gyiimdlcs B
Hosgaluska leves Zoldséges burgonyaleves Gyiimdlcsleves Réntott leves - -: Zoldségleves Csnntieges"'
ngn Tészta kiret Natar csirkerriell; Bicskai rizseshds - _ Huspogécsa Sertés aprépecsenye Alfal ,=tar_h'_§hya's his
Epés Dejds széras Finomf&zelék - Csemege uborka Majorannds burgonyafﬁ_z_elélzc__ .l Bulgur Sékla"saléta
Gyiimaolcs Teljes kidrlésii kenyér : i - Félbarna kenyér -..; Csemege uborka
- S e B T - i

I Vilasztott menii:

" 2025, jinius 25,

T 2028, janius 27,

2025, jinius 23, 2025. jnius 24, 2025. jGnius 26, 2025. jdnius 28.
HELS Kedd’ “szerda - Csiltortok S péntek Srambat
Csicseriborsas sza’rnyasragulgues Tojasleves Fokhagymakrémleves Reszelttésztaleves .. Magyaros gombaleves Almaleves
Burgonyds tészta Csirkeporkait - | Piritott olajos mag: - . - Husgombdc -Péréhagymds sajtos szdrnyasragu Sertéspbrkait
A" Csemege uborka’ Edeskaposzta fozelék * lbasszony sertésragu * Paradicsommirtas g Bulgur Tészta
Gylmilcs Pékaru Parolt rizs Fétt burgonya Savanyusdag
' Siitemény . )
Csicseriborsds szdrnyasraguleves Tojdsleves Fokhagymakrémleves Reszelttésztaleves Magyaros gombaleves Almaleves
Grizes tészta Aprépecsenye . Périzsi sertésszelet Zildséges sertésragu Gingydlt sertésszelet Rakott burgonya
"B" Jam Szérazbabfdzelék Parolt zildség: .. Fétt hurgonya Parolt rizs Savanylsag
Gyiimdics Pékdru Sutemény. Savanyisig
Szdrnyasraguleves Tojdsleves Fokhagymakrémleves Reszelttésztaleves "7 Zdldséges gombaleves Almaleves

Kdposztas kocka Csirkepdrkdalt Piritott olajos mag Hdspogdcsa Tavaszi sertésszelet Hisos rakott burgonya
Gyilimbles Szarazbabfézelék Taltott sertésszelet Paradicsommartds Igur " Cékla salsta
. Teljes kidrlésii kenyér Parolt barnarizs ‘ . R
A‘/}f P A
Lo Gyiimdblcs / L
g»."Sz'éigyasraguleves Zi_‘yl@;‘éQt\eues 261dséges céklakrémleves Reszelttésztaleves/ - ”” Zdldséges gombaleves Almaleves
ngw %0+ Dards metélt Cs:; secombfilé Zsemlekocka 2iitdséges sertésragy ’ Tavaszi sertésszelet Husos rakott burgonya
. Barackiz Almas zellerfdzelék Toltott sertésszelat Fétt burganya Bulgur Cékla salata
Epes Gyiimaolcs Félbarna kenyér Paralt rizs
Gylimdles

Vilasztott mend:

Az éifapvéltoztatds jogat fenatartjuk! Minden dobozos étel hijtve tarolandd és a megjeldlt szavatossagi idén beliil el kell fogyasztanil




Kérjiik irja ax On dltal vilasztott meniisor betdfelét (A/8, diéta esetén: C/E) a "vélasztott menii” mezékbe!

2025, jitnius 30, 2025, jdlius 1. 2025. jilius 2. 2025. julius 3. 2025. julius 4. 2025, jllius 5.
Hétfd Kedd Szerda Cstittirtdk Péntek Szombat
Tarkonyos csirkeraguleves Zoldséges tarhonyaleves Tejfolds kukoricaleves Lencseleves Zellerkrémieves Tejfolos karfiolleves
Nudli Zéldbabfézelék ' " Réntott csirkemell Tejfél-Tiird Zsemlakocka Hdsos rakott burgonya
At Porcukor Fokhagymas csirkeragu Parolt rizs Fétt tészta Pusztapiirkoit Csemege uborka
Gylimdics Pékdru Uborkasalita Junior salita '
Siitemény )

Tarkonyos csirkeraguleves Zoldséges tarhonyaleves Tejfolds kukoricaleves ™ Lencseleves Zelterkrémieves Tejftlos karfiolleves

Tirds metélt Fétt tojas Pinceptrkilt Zoldséges sertéstokdny Sertéspiirkolt Siilt csirkecomb
'B" Gyiimiics Parajfdzelék Savanydsag Burgonya Paralt rizs Paroit vegyeszildség

: -Pékdru Savanydsag
Ebéd Siitemény

Tarkonyos raguleves Zoldséges tarhonyaleves o Zbldségkrémleves Lencseleves Zellerkrémleves Tejfdlos karfiolleves

nen Tejf5l8s tars Féitt tojas ) Pinceptirkdlt Zdldséges sertésragu Sertésrizottd Siilt csirkecomb

Tészta koret Parajfézelek Uborkasaldta " Bulgur Csemege uborka Petrezselymes burgonya
Cukros - ey . iy .
Gyilimoles Teljes kifirlésii kenyér Parolt vegyeszdidség
Gyiimolcs
Tarkonyos raguleves Zildséges tarhonyaleves Zoldségkrémleves Gylimdlcsleves Zellerkrémleves Zoldségleves
ngn " Morzsds nudli Hispogdcsa csirké_b(il : Zsemlekocka - Zildséges sertésragu | Sertésrizottd S__j.'llt csirkecomb
Eod Porcukor szdris Parajfdzelék - Pinceporkdlt * Bulgur Csemege uborka Petrezselymes burgonya
pes Gyiimdlcs Teljes kidriési kenyér " Uborkasalata ! Pdrolt vegyeszildség
Valasztott men:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Minden dobozos étef hiitve térolands és a megjeltlt szavatossdgi icddn beldl ef kell fquasztanil '




