Kérjiik irja az On altal valasztott meniisor betiijelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "valasztott menii" mezékbe!

Kérnénk, hogy az aktualis havi étlapot, minden hénap 25-ig kitéltve, visszajuttatni a Gondozasi K6zpontokba. A minden hénap 25 utan beérkezd étlapokat, sajnos nem all médunkban
feldolgozni. llyen estben automatikusan ,,A” meniit tudunk biztositani.

K6szénettel: Teriileti Szocialis Szolgalat

28 hét 2025. julius 7. 2025. julius 8. 2025. julius 9. 2025. julius 10. 2025. julius 11. 2025. julius 12.
e Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat
Majgaluskaleves Zoldségleves Gyiuméolcsleves Burgonyaleves Bableves Brokkolikrémleves galuskaval
FGtt tészta Szarazbabf6zelék Tavaszi rizseshus Paradicsomos kaposzta Panirozott halrudak Budapest sertésszelet
"A" Dejos széras F6tt virsli Cékla Vagdalt Z6ldséges bulgur Parolt rizs
Gyilimolcs Pékaru Pékaru Kaposztasalata
Slutemény
Majgaluskaleves Zoldségleves Gyiimolcsleves Burgonyaleves Bableves Brokkolikrémleves galuskaval
Kaposztas tészta Vagdalt Zsemlekocka Piritott csirkemaj Bakonyi sertéstokany Rakott burgonya
"B" Gyilimolcs Burgonyafézelék Siilt csirkecomb Bulgur Parolt rizs Savanylsag
Pékaru Kukoricas rizs Savanyusag
Ebéd Siitemény
Majgaluskaleves Zoldségleves Fahéjas almaleves Zoldséges burgonyaleves Szarazbableves Brokkolikrémleves
uee Fokhagymas csirkemell Siilt virsli Zoldséges csirkerizotto Piritott csirkemaj Panirozott tékehalfilé Zsemlekocka
Kelkaposzta fézelék Majorannas burgonyafézelék Cékla Bulgur Parolt rizs Husos rakott burgonya
Cukros Teljes ki6rlési kenyér Teljes ki6rlésii kenyér Savanyu cékla Cékla salata Csemege uborka
Alma
Madjgaluskaleves Zoldségleves Almaleves Zo6ldséges burgonyaleves Burgonyaleves Brokkoli leves
"g" Tészta koéret Siilt virsli Zoldséges csirkerizotto Sertésvagdalt Panirozott t6kehalfilé Husos rakott burgonya
, Dejos szoras Majorannas burgonyafézelék Cékla Bulgur Parolt rizs Csemege uborka
Epés Alma Teljes ki6rlésii kenyér Savanyu cékla Cékla salata
Alma

Valasztott menii:

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Minden dobozos étel hiitve tdrolandé és a megjeldlt szavatossagi idén belil el kell fogyasztani!




Kérjiik irja az On altal valasztott meniisor bettijelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "valasztott menii" mezékbe!

Név:
2o 2025. jalius 14. 2025. julius 15. 2025. jilius 16. 2025. julius 17. 2025. julius 18. 2025. julius 19.
.hét
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Eréleves zoldséggel Zoldséges tarhonyaleves Paradicsomleves Tojasleves Vajasgaluska leves Tejf6los z6ldbableves
Vadas sertésragu Vagdalt Réantott csirkemell Erdélyi husos z6ldbab Gyrosos csirkemell Lecsos sertésszelet
"A" F6tt tészta Lencsef6zelék Petrezselymes burgonya Pékaru Parolt rizs Parolt rizs
Pékaru Savanyusag Gyilimolcs Parolt sargarépa Sitemény
Eréleves zoldséggel Z6ldséges tarhonyaleves Paradicsom leves Tojas leves Vajasgaluska leves Tejfol6s zéldbableves
Paprikas sertésszelet Fustolt fott tarja Bécskai rizseshus Mézes-mustaros csirkemell Kakukkfiives sertésragu Vadasz ragu
n n ra pe z oz s . . P
B Tészta Lencsefézelék Savanyusag Burgonya Hagymas tért burgonya 26ldséges kuszkusz
Pékaru Gyiuimélcs Savanyusag Siitemény
Ebéd — TN - = - -
Er6leves Zoldséges tarhonyaleves Paradicsomleves Eresztett tojasleves Vajasgaluska leves Z6ldbableves
" Sertés apropecsenye Sertéssiilt Réntott csirkemell Erdélyi husos z6ldbab Bazsalikomos-zéldséges ragu Tavaszi sertésszelet
Cuk Tészta kéret Lencsefdzelék Petrezselymes burgonya Teljes ki6rlési kenyér F6tt burgonya Parolt barnarizs
ukros Teljes ki6rlésii kenyér Csemege uborka Alma Cékla Alma
Eréleves Zoldséges tarhonyaleves Kertileves Eresztett tojasleves Zoldségleves Rantott leves
"g" Sertés apropecsenye Sertéssilt Siilt csirkemell Husos rakott burgonya Bazsalikomos-zdldséges ragu Zsemlekocka
Epé Tészta koret Sargarépafézelék Petrezselymes burgonya Alma FG6tt burgonya Tavaszi sertésszelet
pes Teljes ki6rlésii kenyér Csemege uborka Cékla Parolt rizs
Alma

Valasztott menii:

2025. jalius 21.

2025. jalius 22.

2025. jalius 23.

2025. jalius 24.

2025. jalius 25.

2025. jalius 26.

30.hét
Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat
Babgulyas Daragaluskaleves Lebbencsleves Magyaros zéldbableves Zoldborsdleves Francia hagymaleves
Tejben dara Bolognai makaréni Sertésporkolt Halrudacska Natur csirkemell Zsemlekocka
"A" Fahéj szérds Trappista sajt Tokfézelék Parolt rizs Bulgur Hollandi sertésragu
Teljes ki6rlési kenyér Pékaru Kaposztasalata Céklasalata FG6tt burgonya
Gyiimoélcs Siitemény
Babgulyas Daragaluska leves Lebbencsleves Magyaros zéldbableves Zé6ldborsoéleves Francia hagymaleves
Bukta Rakott karfiol Jbéasszony sertésragu Ovari szelet Almas sajtos csirkemell Zsemlekocka
"B" Gyiimolcs Parolt rizs Bulgur Burgonya Réntott sertésszelet
Siitemény Kukoricas rizs
Ebéd - - — — -
Babgulyas Daragaluska leves Reszelt tészta leves Zoldbableves Zoldborsoéleves Csontleves
uee Tejbedara Rakott husos zoldség Huspogacsa Ovari csirkemell Natur csirkemell Toltott sertésszelet
Fahéjszéras arpagyonggyel Tokfézelék Parolt rizs Bulgur Z6ldséges bulgur
Cukros Alma Teljes ki6rlési kenyér Csemege uborka Céklasalata
Z6ldséges gulyasleves Daragaluska leves Reszelt tészta leves Zoldségleves Zoldborsoleves piiré Csontleves
ng" Bukta Rakott husos z6ldség Huspogacsa Siilt csirkemell Almas csirkemell Toltott sertésszelet
, Gyumolcs arpagyonggyel Tokfézelék Parolt rizs FG6tt burgonya Zo6ldséges bulgur
Epes Félbarna kenyér Csemege uborka Gyiimolcs
y 8 !

Valasztott menii:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Minden dobozos étel hiitve tarolandé és a megjeldlt szavatossagi id6n belil el kell fogyasztani!




Név: Kérjiik irja az On altal valasztott meniisor bettijelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "valasztott menii" mezékbe!
- 2025. julius 28. 2025. julius 29. 2025. julius 30. 2025. julius 31. 2025. augusztus 1. 2025. augusztus 2.
e Hétfo Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat
Tarkonyos csirkeraguleves Z6ldséges gombaleves Magyaros burgonyaleves Zellerkrémleves Vegyes gyiimolcsleves Brokkolikrémleves
Almas gombdc Pulyka nuggets Sajtos-tejfolos szelet Piritott zsemlekocka Olaszos csirkeragu Zsemlekocka
"A" Fahéj szérat Zoldborséfézelék Parolt rizs Csiki aprépecsenye Fott tészta Hentes tokany
Gyilimolcs Pékaru Bulgur Parolt rizs
Siitemény
Tarkonyos csirkeraguleves 26ldséges gombaleves Magyaros burgonyaleves Zellerkrémleves Vegyes gyliimoélcsleves Brokkolikrémleves
Tuarés metélt FGtt tojas Levesgyongy Piritott zsemlekocka Sertésporkolt Zsemlekocka
"B" Gyiimolcs Parajfézelék Natur szelet Mexikéi sertésragu Tarhonya Réntott szelet
Pékaru Bulgur Burgonya Savanyusag Parolt rizs
. Sitemény Savanyusag Salata
Ebéd 2 — 7 , — —
Tarkonyos raguleves Z6ldséges gombaleves Magyaros karalabéleves Zellerkrémleves Gyuméolcsleves Brokkolikrémleves
uee Tejfolos taré FGtt tojas Tavaszi sertésszelet Sertésporkolt Rakott husos zoldség Rozmaringos sertéssiilt
Tészta kéret Parajfézelék Bulgur Petrezselymes burgonya arpagyonggyel Parolt barnarizs
Cukros Gylimélcs Teljes ki6rlési kenyér Cékla salata édesitdszerrel Csalamadé édesitGszerrel Cékla salata édesitGszerrel
Tarkonyos raguleves Z6ldséges gombaleves Zoldségleves Zellerkrémleves Gyiimolcsleves Brokkoli leves
"g" Daras metélt Huspogacsa Tavaszi sertésszelet Sertés apropecsenye Rakott husos zoldség Rozmaringos sertéssiilt
, Barackiz Parajfézelék Bulgur Petrezselymes burgonya arpagyonggyel Parolt rizs
Epés Gyiimolcs Teljes ki6rlésii kenyér Céklasalata Csemege uborka Céklasalata

Valasztott menii:

Az étlapvaltoztatds jogdt fenntartjuk! Minden dobozos étel hiitve tarolandé és a megjelolt szavatossagi id6n beliil el kell fogyasztani!




