Kérjiik irja az On altal valasztott meniisor betiijelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "valasztott menii" mezdkbe!

Kérnénk, hogy az aktudlis havi étlapot, minden hdénap 25-ig kit6ltve, visszajuttatni a Gondozasi Kozpontokba. A minden hénap 25 utdn beérkezé étlapokat, sajnos nem all
médunkban feldolgozni. llyen estben automatikusan ,,A” meniit tudunk biztositani.

Koszonettel: Teriileti Szocidlis Szolgalat

B 2025. szeptember 1. 2025. szeptember 2. 2025. szeptember 3. 2025. szeptember 4. 2025. szeptember 5. 2025. szeptember 6.
e Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Gulyasleves Tojasleves Fokhagymas burgonya leves Csicseriborséleves Bakonyi betyarleves Gyiimolcsleves
Metélt tészta Tokfozelék kolbasszal Paradicsomos kaposzta Gnocchi Z6ldséges csirkemell
"A" Dejos széras Sertésporkolt P6réhagymas csirkeragu Vagdalt Zoldséges sajtmartas Parolt rizs
Gyiimolcs Kenyér Bulgur Kenyér Kenyér Kenyér
Kenyér Gyiimolcs, kenyér Siitemény
Gulyasleves Tojasleves Fokhagymas burgonya leves Csicseriborséleves Bakonyi betyarleves Gyiimolcsleves
Tejben rizs Rakott z6ldbab bulgurral kolbasszal Paprikas burgonya virslivel Rantott sajt Hentes tokany
"B" Fahéjszoras Kenyér Vadas sertésragu Savanyusag Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya
Gyiimolcs Tészta Kenyér Tartarmartas Kenyér
Ebéd Kenyér Gyiimélcs, kenyér Siitemény
Z6ldséges gulyasleves Tojasleves Z6ldséges burgonyaleves Reszelttésztaleves Z6ldséges gombaleves Gyiimolcsleves
uee Tészta koéret Sertéssilt Vadas csirkeragu Paprikas burgonya virslivel Rantott sajt Zoldséges csirkemell
Mak széras Tokfozelék Bulgur Teljes ki6rlési kenyér Parolt rizs F6tt burgonya
Cukros Alma Teljes ki6rlésl kenyér Alma Céklasalata
Zoldséges gulyasleves Rantott leves Zoldséges burgonyaleves Reszelttésztaleves Zoldséges gombaleves Gyiimélcsleves
vg" Tészta kéret Sertéssiilt Vadas csirkeragu Orsi Virsli Sertés apropecsenye Zoldséges sertésragu
A Dejés szoras Tokf6zelék Bulgur Paprikas burgonya Parolt rizs F6tt burgonya
Epes Alma Félbarna kenyér Alma Félbarna kenyér Céklasalata

Valasztott menii:

37, hed 2025. szeptember 8. 2025. szeptember 9. 2025. szeptember 10. 2025. szeptember 11. 2025. szeptember 12. 2025. szeptember 13.
e Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat
Mentas z6ldborséleves Husleves eperlevél tésztaval Tarkonyos zoldségleves Almaleves Pulykaragu leves Spargakrémleves
Bolognai makaroni Lencsefézelék Zsemlekocka Fliszeres csirkeragu Parajfézelék Piritott zsemlekocka
"A" Sajt Fokhagymas sertésragu Husos rakott burgonya Zoldséges rizs F6tt tojas Sertésporkolt
Gyluimolcs Kenyér Savanyusag Gyluimolcs Sitemény Galuska
Kenyér Kenyér Kenyér Kenyér Savanyusag
Mentas z6ldborsdleves Husleves eperlevél tésztaval Tarkonyos z6ldségleves Almaleves Pulykaragu leves Spargakrémleves
Sonkas tészta Huasgomboc Zsemlekocka Lecsos sertésragu Panirozott halrudak Piritott zsemlekocka
"B" Gyluimolcs Paradicsommastas Tavaszi z6ldséges husos bulgur FG6tt burgonya Petrezselymes rizs Mustaros sertés szelet
Kenyér Kenyér Savanyusag Gylimolcs Tartarmartas Petrezselymes burgonya
Ebéd Kenyér Kenyér Siitemény Savanyusag
Z6ldborséleves Husleves Zoldséges tarhonyaleves Almaleves Szarnyasraguleves Fehérrépakrémleves
uee Sertés apropecsenye Salt virsli Husos rakott burgonya Fliszeres csirkefalatok F6tt tojas Zsemlekocka
Bulgur Lencsefdzelék Csemege uborka Parolt rizs Parajfézelék Sertésporkolt
Cukros Céklasalata Teljes ki6rlési kenyér Céklasalata Teljes ki6rlésii kenyér Galuska
Alma Alma Uborkasalata
Zoldborsoleves piirésitve Husleves Z6ldséges tarhonyaleves Almaleves Szarnyasraguleves Fehérrépakrémleves
vg" Sertés apropecsenye Sult virsli 26ldséges sertésragu Fliszeres csirkefalatok FGtt tojas Zsemlekocka
, Bulgur Finomfézelék F6tt burgonya Parolt rizs Parajfézelék tejmentes Natur sertésszelet
Epes Céklasalata Félbarna kenyér Csemege uborka Céklasalata Félbarna kenyér Galuska
Alma Alma Uborkasalata
Valasztott menii:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Minden dobozos étel hiitve tarolandé és a megjeldlt szavatossagi id6n belil el kell fogyasztani!




Kérjiik irja az On altal valasztott meniisor betdijelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "vélasztott menii" mezdkbe!

Név:
. 2025. szeptember 15. 2025. szeptember 16. 2025. szeptember 17. 2025. szeptember 18. 2025. szeptember 19. 2025. szeptember 20.
e Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Babgulyas Daragaluskaleves Paradicsomleves Burgonyas tarhonyaleves Palécleves Csirkeraguleves
Daras metélt Kelkaposzta f6zelék Tavaszi sertésragu Zoldbabf6zelék Rantott sajt Kaposztas tészta
"A" Barack 6ntet Vagdalt Parolt rizs Silt virsli Burgonyapiiré Kenyér
Gyilimolcs Kenyér Savanyusag Sitemény Tartarmartas
Kenyér Kenyér Kenyér Gyiimolcs
Babgulyas Daragaluskaleves Paradicsomleves Z6ldséges tarhonyaleves Palécleves Csirkeraguleves
Piskdta kocka TokfGzelék Rantott szelet Mexikéi bab Négysajtos brokkoliszész Rakott burgonya
"B" Csokoladé ontet Sertésporkolt Petrezselymes burgonya Siitemény F6tt penne tészta Savanyusag
Gyiimolcs Kenyér Savanyusag Kenyér Gyiimélcs Kenyér
Ebéd Kenyér Kenyér Kenyér
Sertésraguleves Daragaluska leves Paradicsomleves Zoldséges tarhonyaleves Legényfogo leves Szarnyasraguleves
uee Tuaré, tejfol Vagdalt (pulyka) Zoldséges sertésragu Slt virsli Rantott sajt Kaposztas kocka
FGtt tészta Kelkaposzta fézelék Parolt rizs Zoldbabfézelék Burgonyapiiré
Cukros Alma Pékaru Csemege uborka Pékaru Csemege uborka
Alma Alma
Sertésraguleves Daragaluska leves Zellerleves Zo6ldséges tarhonyaleves Legényfogo leves Szarnyasraguleves
ng" Daras metélt Vagdalt (pulyka) Zoldséges sertésragu Siilt virsli Provence csirkecomb Husos rakott burgonya
, Sargabarack jam Tokfozelék Parolt rizs Z6ldbabfézelék piré Burgonyapiiré Céklasalata
Epés Alma Pékaru Csemege uborka Pékaru Csemege uborka
Alma Alma

Valasztott menii:

2025. szeptember 22.

2025. szeptember 23.

2025. szeptember 24.

2025. szeptember 25.

2025. szeptember 26.

2025. szeptember 27.

39.hét
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Sargaborséleves sonkagaluskaval Csontleves cérnametélttel Zoldbableves Frankfurti leves Lakodalmi tydkhusleves Gombaleves
Tejbendara Husgomboéc Rantott csirkemell Zo6ldborsofézelék Aszalt paradicsomos Solet
"A" Fahéjszéras Paradicsomos burgonya Petrezselymes rizs Pulyka nuggets parmezanos tészta FGtt tojas
Gylumolcs Kenyér Savanyusag Gyluimolcs Sitemény Kenyér
Kenyér Kenyér Kenyér Kenyér
Sargaborséleves sonkagaluskaval Csontleves Zoldbableves Frankfurti leves Lakodalmi tyukhusleves Gombaleves
Turés derelye Bolognai makaroni Tavaszi rizseshus Fokhagymas sertésszelet Parajfézelék Csirkeporkolt
"B" Fahéjszéras Sajt Savanylsag Z6ldséges bulgur F6tt tojas Tarhonya
Gyilimolcs Kenyér Kenyér Gylimolcs Sitemény Savanyusag
Ebéd Kenyér Kenyér Kenyér Kenyér
Z6ldséges gulyasleves Csontleves Z6ldséges burgonyaleves Frankfurti leves Husleves Z26ldséges gombaleves
ueH Tejbedara Huspogacsa Siilt csirkemell Fokhagymas sertésszelet Natur szelet Solet
Fahéjszoras Burgonyas brokkolif6zelék Petrezselymes rizs Zo6ldborsofézelék Gyilimolcsmartas FGtt tojas
Cukros Alma Kenyér Csemege uborka Kenyér F6tt burgonya
Zoldséges gulyasleves Csontleves Z6ldséges burgonyaleves Rantott leves Husleves Z6ldséges gombaleves
"g" Tejbedara (rizstejjel) Huspogacsa Siilt csirkemell zsemlekocka Natur szelet Csirke apréopecsenye
, Fahéjszoras Burgonyas brokkolifézelék Petrezselymes rizs FGtt virsli Gylumolcsmartas Tarhonya koret
Epes Alma Kenyér Csemegeuborka 26ldborséfézelék piiré F6tt burgonya Csemegeuborka
Kenyér

Valasztott menii:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Minden dobozos étel hiitve tarolandé és a megjeldlt szavatossagi id6n belil el kell fogyasztani!




Név: Kérjiik irja az On altal valasztott meniisor betdijelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "vélasztott menii" mezdkbe!
. 2025. szeptember 29. 2025. szeptember 30. 2025. oktdber 1. 2025. januar 2. 2025. oktdber 3. 2025. oktdber 4.
e Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Szarazbableves Tojasleves
Bacskai rizseshus Kerti f6zelék
"A" Savanyusag Réntott parizsi
Gyilimolcs Kenyér
Kenyér

Szarazbableves Tojasleves

Pusztaporkolt Kaliforniai csirkeragu
"B" Savanylsag Parolt rizs

Gyiimoélcs Kenyér
. Kenyér
Ebéd Szarazbableves Tojasleves
uee Bacskai rizseshus Sertéssiilt
Céklasalata Kerti f6zelék
Cukros Alma Teljes kidrlési kenyér
Sertésraguleves Rantott leves

ng" Bacskai rizseshus Piritott zsemlekocka

, Céklasalata Sertéssiilt
Epés Alma Kerti f6zelékpiiré
puré

Valasztott menii:

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Minden dobozos étel hiitve tarolandé és a megjel6lt szavatossagi idén belil el kell fogyasztani!




