Kérjiik irja az On altal valasztott meniisor betiijelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "valasztott menii" mezdkbe!

Kérnénk, hogy az aktudlis havi étlapot, minden hdénap 25-ig kit6ltve, visszajuttatni a Gondozasi Kozpontokba. A minden hénap 25 utdn beérkezé étlapokat, sajnos nem all
médunkban feldolgozni. llyen estben automatikusan ,,A” meniit tudunk biztositani.

Koszonettel: Teriileti Szocialis Szolgalat

2025. szeptember 29.

2025. szeptember 30.

2025. oktéber 1.

2025. januar 2.

2025. oktéber 3.

2025. oktéber 4.

40.hét
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Tarkonyos halraguleves Zoldségleves Hamis gulyasleves Citromos kertileves
Kaposztas tészta Sertéspaprikas Piskota kocka Rantott szelet
"A" Porcukor Bulgur Csokoladé ontet Petrezselymes burgonya
Gyluimélcs Salata
Tarkonyos halraguleves Zoldségleves Hamis gulyasleves Citromos kertileves
Szilvas gombéc Pulyka nuggets Tejf6los taré Fokhagymas sertésszelet
"B" Fahéjszéras Zoldbabfézelék Metélt tészta Parolt rizs
Teljes ki6rlési kenyér Savanyusag
Ebéd Gyilimélcs
Tarkonyos halgaluskaleves Zoldségleves Tejfolos karalabéleves Citromos kertileves
uee Kaposztas tészta Bazsalikomos-z6ldséges FGtt tészta Rantott sertésszelet
sertésragu Turo, tejfol Petrezselymes burgonya
Cukros Bulgur Uborkasalata
Tarkonyos halgaluskaleves Zoldségleves Oszi zoldségleves Citromos kertileves
vg" Szilvalekvaros derelye Bazsalikomos-zoldséges Csirke aprépecsenye Sertés apropecsenye
, Porcukor sertésragu Tészta kéret Petrezselymes burgonya
Epes Bulgur Csemege uborka Uborkasalata

Valasztott menii:

2025. oktéber 6.

2025. oktéber 7.

2025. oktéber 8.

2025. oktéber 9.

2025. oktéber 10.

2025. oktéber 11.

41.hét
Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat
Husgaluskaleves Magyaros burgonyaleves Gyilimélcsleves Paradicsomleves Lencsegulyas Brokkolikrémleves
Kokuszos tejberizs TokfGzelék Tarhonyas sertéshus Mustaros sertésragu Aranygaluska Piritott zsemlekocka
"A" Fahéj szérat Vagdalt Savanylsag Hagymas tort burgonya Vaniliadntet Zbldséges csirkemell
Gylumolcs Sitemény Parolt rizs
Husgaluskaleves Magyaros burgonyaleves Gyumolcsleves Paradicsomleves Lencsegulyas Brokkolikrémleves
Tejbendara Finomfézelék Rantott csirkemell Sertéshusos-zoldséges bulgur Parajos ricottds szész Piritott zsemlekocka
"B" Fahéj szérat Fé6tt virsli Petrezselymes rizs Savanyusag F6tt tészta Hentes tokany
Gyilimolcs Slitemény Savanyusag Petrezselymes burgonya
Ebéd - —— —= - - >
Husgaluskaleves Z6ldséges burgonyaleves Gyilimolcsleves Paradicsomleves Lencsegulyas Brokkoli leves
uee Tejberizs diab Pulykavagdalt Tarhonyas hus Z6ldséges sertésragu Parajos ricottas szdsz Hentes tokany
Fahéj szérat diab Tokfézelék Csemege uborka Hagymas tort burgonya Tészta koret Parolt rizs
Cukros AW .
Alma Teljes ki6rlésii kenyér
Husgaluskaleves Z6ldséges burgonyaleves Gyiimoélcsleves Zellerleves Zoldségleves Brokkoli leves piirésitve
vg" Tejberizs rizstejjel Pulykavagdalt Tarhonyas hus Zoldséges sertésragu Vadas csirkeragu Hentes tokany
, Fahéjszoras TokfGzelék Csemege uborka Bulgur Tészta koret Parolt rizs
Epés . .
Alma Félbarna kenyér Csemege uborka

Valasztott menii:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Minden dobozos étel hiitve tarolandd és a megjeldlt szavatossagi id6n belll el kell fogyasztani!




Kérjiik irja az On altal valasztott meniisor betdjelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "vélasztott menii" mezékbe!

2025. oktéber 13.

2025. oktéber 14.

2025. oktéber 15.

2025. oktéber 16.

2025. oktéber 17.

2025. oktéber 18.

42.hét
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Paléc leves Gombaleves Fejtett bableves csipetkével Csontleves cérnametélttel Tarkonyos raguleves Tejf6los karfiolleves
26ldborsos sertésragu Burgonyaf6zelék Csikdstokany Panirozott halrudak To6rok lecso Pasztortarhonya
"A" Bulgur Csirkecomb porkolt F6tt tészta Petrezselymes burgonya Fétt tojas Savanyusag
Siitemény Savanyusag Mini majonéz Pérolt rizs 1/2
Gyiimolcs
Paléc leves Gombaleves Fejtett bableves csipetkével Csontleves cérnametélttel Tarkonyos raguleves Tejfol6s karfiolleves
Hentes tokany Tokf6zelék Pusztaporkolt Husos makardni Rantott sajt Pasztortarhonya
n n . . ra s . s ;s
B Petrezselymes rizs Parolt sertés szelet Savanyusag Reszelt sajt Burgonyapiiré Savanyusag
Siitemény Gyiimolcs Mini majonéz
Ebéd Savanyusag
Palécleves Zoldséges gombaleves Zoldséges zoldbableves Csontleves Tarkonyos raguleves Karfiolleves
uee Z6ldborsés szarnyasragu Parolt sertés szelet Pinceporkolt Natur halfilé Reszelt sajt, tejfol Sertésporkolt
Bulgur Céklafézelék Csemege uborka Petrezselymes burgonya Tészta koret Parolt rizs
Cukros N . . 7
Csemege uborka Teljes ki6rlési kenyér Savanyu cékla Savanyu cékla
Alma
Z6ldséges gulyasleves Z6ldséges gombaleves Z6ldséges zoldbablevespiiré Csontleves Tarkonyos raguleves Karfiolleves
ng" Bazsalikomos-z6ldséges sertésragi Parolt sertés szelet Pinceporkolt Natur halfilé Dej6 szdras Sertés aprépecsenye
, Bulgur Céklaf6zelék Csemege uborka Petrezselymes burgonya Tészta koéret Parolt rizs
Epés . A . .
Csemege uborka Félbarna kenyér Savanyu cékla Savanyu cékla
Gylimoélcs

Valasztott menii:

2025. oktéber 20.

2025. oktéber 21.

2025. oktéber 22.

2025. oktéber 23.

2025. oktéber 24.

2025. oktéber 25.

43.hét
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Frankfurti leves Lebbencsleves Vajasgaluskaleves Becsinaltleves cérnametélttel Korhelyleves
Szilvas gombdc LencsefGzelék Savanyl vetrece Rantott sajt Kaposztas tészta
"A" Fahéjas porcukor Nugget's F6tt tészta UNNEP Parolt rizs
Sitemény Gylumolcs Mini majonéz
Savanyusag
Frankfurti leves Lebbencsleves Vajasgaluskaleves Becsinaltleves cérnametélttel Korhelyleves
Daras metélt Zoldbabfézelék Milanéi makaroni Hasmentes chilis bab Turds tészta
"B" Baracklekvar Fokhagymas aprépecsenye Reszelt sajt UNNEP Tejfol
Siitemény Gyilimolcs
Ebéd - - —— ,
Frankfurti leves Lebbencsleves Vajasgaluskaleves Fehérrépakrémleves Szarnyasraguleves
uee Mak széras Sertéssiilt Vadas csirkeragu Sajtos csirkemell Siilt csirkecomb
Tészta Lencsefézelék Bulgur UNNEP Kuszkusz Petrezselymes burgonya
Cukros s piail . A X
Teljes ki6rlésl kenyér Cékla salata
Gyilimoélcs
Tarkonyos raguleves Daragaluska leves Vajasgaluskaleves Fehérrépakrémleves Szarnyasraguleves
vg" Daras metélt Sertéssilt Vadas csirkeragu Rozmaringos csirkemell Silt csirkecomb
, Sargabarack jam Sargarépafé6zelék Bulgur UNNEP Kuszkusz Petrezselymes burgonya
Epés . . A .
Félbarna kenyér Cékla salata

Valasztott menii:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Minden dobozos étel hiitve tarolandd és a megjeldlt szavatossagi id6n belll el kell fogyasztani!




Név: Kérjiik irja az On altal valasztott meniisor betdjelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "vélasztott menii" mezékbe!
e 2025. oktéber 27. 2025. oktéber 28. 2025. oktéber 29. 2025. oktéber 30. 2025. oktéber 31. 2024. november 1.
e Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Majgaluskaleves Francia hagymaleves Erdleves tésztaval Magyaros karfiolleves Karalabé leves husgombadccal
Sajtos-tejfolos tészta Piritott zsemlekocka Paradicsomos kaposzta Sertéspaprikas Chilis bab
"A" Gyiimolcs Pinceporkolt Vagdalt F6tt burgonya Fétt tojas UNNEP
Savanyusag Sitemény
Majgaluska leves Francia hagymakeves Eréleves tésztaval Magyaros karfiolleves Karaldbé leves husgombdccal
Daras metélt Piritott zsemlekocka Hentes tokany Parolt natur szelet Rantott sajt
"B" Baracklekvar Sertéspaprikas Petrezselymes burgonya Gylimolcsmartas Parolt rizs UNNEP
Gyiimélcs FGtt tészta FGtt burgonya Mini majonéz
Ebéd Siitemény
Majgaluska leves Csontleves Eréleves Magyaros karfiolleves Tavaszi z6ldségleves
uee Sajt, tejfol Z06ldséges sertésragu Hentes tokany Natur sertésszelet Almas csirkemell
Tészta koret Bulgur Petrezselymes burgonya Gyiimolcsmartas Parolt rizs UNNEP
Cukros Alma Cseme bork: Fott b
ge uborka 6tt burgonya
Majgaluska leves Csontleves Eréleves Z6ldséges tarhonyaleves Tavaszi z6ldségleves
ng" Daras metélt Zoldséges sertésragu Hentes tokany Natur sertésszelet Almas csirkemell
, Baracklekvar Bulgur Petrezselymes burgonya Gyilimolcsmartas Parolt rizs UNNEP
Epés Gviimél C bork E6tt b
ylimolcs semege uborka 6tt burgonya

Valasztott menii:

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Minden dobozos étel hiitve térolandé és a megjeldlt szavatossagi idén belil el kell fogyasztani!




