Kérjiik irja az On altal valasztott meniisor betdjelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "valasztott menii" mezékbe!

Kérnénk, hogy az aktualis havi étlapot, minden hénap 25-ig kitdltve, visszajuttatni a Gondozasi K6zpontokba. A minden hdnap 25 utan beérkez6 étlapokat, sajnos nem all
modunkban feldolgozni. llyen estben automatikusan ,,A” meniit tudunk biztositani.

Koszonettel: Teriileti Szocidlis Szolgalat

2025. november 3.

2025. november 4.

2025. november 5.

2025. november 6.

2025. november 7.

2025. november 8.

45.hét
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Lencsegulyas Tejfolos zoldbableves Tarhonyaleves Tavaszi z6ldségleves Frankfurti leves Daragaluska leves
Morzsas nudli Joghurtos csirkemell Fott virsli Savanyu vetrece Csicseriborsés zoldségragu Sajtos csirkemell
"A" Jan Zoldséges kuszkusz Tokfozelék Tészta Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya
Gylimolcs Gylimolcs Mongol salata
Sitemény
Lencsegulyas Tejfolos zoldbableves Tarhonyaleves Tavaszi z6ldségleves Frankfurti leves Daragaluska leves
Tejberizs Paprikas burgonya virslivel Sertésvagdalt Panirozott halfilé Kukoricas gombas zoldségmartas Lecsos csirkemaj
"B" Kakaé szords Csalamadé Paradicsomos kaposzta Parolt rizs Penne tészta Fé6tt burgonya
Gylimolcs Gylimolcs Tartarmartas Reszelt sajt
Ebéd Siitemény
Sertésraguleves Tejfolos zoldbableves Z6ldséges tarhonyaleves 26ldségleves Z6ldséges burgonyaleves Daragaluska leves
nee Tejberizs cukormentesen Pinceporkolt Fott virsli Panirozott halrad Vadas martas Siilt csirkemaj
Kakadszéras Csalamadé Tokfézelék Parolt rizs Parolt sertéscomb F6tt burgonya
Cukros Gylimolcs Teljes ki6rlési kenyér Csemege uborka FGtt tészta
Sertésraguleves Fehérrépakrémleves Zoldséges tarhonyaleves Zoldségleves piiré Zoldséges burgonyaleves Daragaluska leves
vg" Tejberizs rizstejjel Pinceporkolt Fott virsli Panirozott halrid Vadas martas Ovari csirkemell
, Kakadszoras Céklasalata Tokfézelék Parolt rizs Parolt sertéscomb F6tt burgonya
Epeés Gylimolcs Teljes kiérlési kenyér Csemege uborka FGtt tészta

Valasztott menii:

2025. november 10.

2025. november 11.

2025. november 12.

2025. november 13.

2025. november 14.

2025. november 15.

46.hét
Hétfé Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat
Husgaluskaleves Reszelttésztaleves Csontleves tésztabetéttel Sargaborsékrémleves Babgulyas Zo6ldborsoéleves
Tejben dara F6tt fustolt tarja Panirozott halrid Zsemlekocka Tejfolos turo Sertésporkolt
"A" Fahéj szoras Szarazbab f6zelék Petrezselymes burgonya Zo6ldfliszeres sertésfalatok Metélt tészta Tarhonya
Gyumélcs Amerikai kaposztasalata Parolt rizs Porcukor Savanyusag
Siitemény Gyumélcs
Husgaluskaleves Reszelttésztaleves Csontleves tésztabetéttel Sargaborsokrémleves Babgulyas Zo6ldborsoéleves
Mak szérat Fliszeres silt csirkemellfilé Csikds tokany Zsemlekocka Piskota kocka Ovari sertésszelet
"B" Metélt tészta Burgonyaf&zelék Bulgur Vadasz ragu Csokiontet Perezselymes burgonya
Gyumélcs Petrezselymes burgonya Gyumélcs
Ebéd Siitemény
Husgaluskaleves Z6ldségleves Csontleves Rantott leves Babgulyas Z6ldborsoleves
nen Kaposztas kocka Sertés apropecsenye Majorannas tokany piritott zsemlekockaval Tejfol, taro Alf6ldi tarhonyas hus
Gyumélcs Szarazbabfézelék Bulgur Rakott htisos zoldség F6tt tészta Cékla
Cukros Csemege uborka arpagyoénggyel Gyumélcs
Husgaluskaleves Z6ldségleves Csontleves Rantott leves Z6ldséges burgonyaleves Sargarépakrémleves
g Almas-barackos rakott tészta Sertés apropecsenye Majorannas tokany piritott zsemlekockaval Csirke aprépecsenye Alfoldi tarhonyas hus
, Gyiumélcs Majorannas burgonyafézelék Bulgur Rakott husos zoldség FGtt tészta Cékla
Epés Csemege uborka arpagyoénggyel Gyumélcs

Valasztott menii:

Az étlapviéltoztatas jogat fenntartjuk! Minden dobozos étel h(itve tarolando é

s a megjeldlt szavatossdagi idén belll el kell fogyasztani!




Kérjiik irja az On altal valasztott meniisor betdijelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "valasztott menii" mezdkbe!

2025. november 17.

2025. november 18.

2025. november 19.

2025. november 20.

2025. november 21. 2025. november 22.
47.hét
Hétfo Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat
Tarkonyos raguleves Vajasgaluska leves Magyaros gombaleves Brokkolikrémleves Scsi leves Almaleves
Mak szérat Hisgombéc Temesvari csirkeragu Levesgyongy FGtt tojas Milanéi makaroni
"A" Metélt tészta Paradicsommartds Bulgur Rantott csirkemell Parajfézelék Reszelt sajt
Gylimolcs F6tt burgonya Burgonyapiiré Gyilimolcs
Sitemény
Tarkonyos raguleves Vajasgaluska leves Magyaros gombaleves Brokkolikrémleves Scsi leves Almaleves
Burgonyas tészta Fokhagymads apropecsenye Husos rakott burgonya Levesgyongy Pan halriad Rakott burgonya
"B" Csemege uborka Fejtettbabfézelék Céklasalata Bacskai rizseshus Bulgur Savanyusag
Gyilimolcs Sitemény Tartar martas
Ebéd Gyilimolcs
Szarnyasraguleves Sonkagaluskaleves Z6ldséges gombaleves Brokkolikrémleves zsemlekockava Z6ldséges tarhonyaleves Almaleves
ne M3k szoras Huspogacsa Temesvari csirkeragu Rantott csirkemell FGtt tojas Rakott tok
Tészta koret Kapormartas Bulgur Rizibizi Parajfézelék Teljes ki6rlési kenyér
Cukros - 3 . L
Gylimolcs F6tt burgonya Cékla Gyilimolcs
Szarnyasraguleves Sonkagaluskaleves Z6ldséges gombaleves Brokkolileves zsemlekockaval Zoldséges tarhonyaleves Almaleves
vg" Burgonyas tészta Huspogacsa Bazsalikomos-zdldséges Kakukkfiives csirkemellfilé Panirozott halrid Rakott tok
, Csemege uborka Kapormartas sertésragu Karottas rizs Parajfézelék Félbarna kenyér
Epeés Gylimolcs F6tt burgonya Bulgur Cékla Gyilimolcs

Valasztott menii:

2025. november 24.

2025. november 25.

2025. november 26.

2025. november 27.

e 2025. november 28. 2025. november 29.
et Hétfé Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat
Mexikoi csirkeraguleves Eresztett tojasleves Tavaszi z6ldborsdleves Daragaluska leves Palécleves Csontleves
Grizes metélt Vagdalt BBQ csirkeragu FGtt sertésvirsli Porciés hal Brassoi apropecsenye
"A" Barack jam Burgonyaf&zelék Bulgur Lencsefézelék Parolt rizs Piritott burgonya
Gyiimélcs Sitemény Tartarmartas Salata
Gyiimolcs
Mexikoi csirkeraguleves Eresztett tojasleves Tavaszi z6ldborséleves Daragaluska leves Paldcleves Csontleves
Tejbe dara Diné nuggets Sertéspaprikas Rantott csirkemell Négysajtos brokkolimartas Siilt csirkecomb
"B" Fahéj szérat Tokf6zelék Tészta Petrezselymes rizs Gnocci Parolt vegyeszoldség
Gyumélcs Csalamadé édesit6szerrel Gyiumélcs F6tt burgonya
Ebéd Siitemény
Sertésraguleves Tojasleves Zo6ldborsoéleves Daragaluska leves Palécleves Csontleves
e Reszelt sajt, tejfol Huspogacsa Ananaszos csirkeragu Fott virsli Panirozott t6kehalfilé Csirke aprépecsenye
Tészta kéret Majorannas burgonyafézelék Bulgur Lencsefézelék Parolt rizs F6tt burgonya
Cukros Gyumélcs Gyiumélcs Cékla Cékla
Sertésraguleves Rantott leves zsemlekockaval Sut6tokpiiré leves Daragaluska leves 100%-os almalé Csontleves
g Daras metélt Huspogacsa Zsemlekocka Fott virsli Panirozott tékehalfilé Csirke aprépecsenye
, Baracklekvar Majorannas burgonyafézelék Ananaszos csirkeragu Sargarépaf6zelék Parolt rizs F6tt burgonya
Epés Gyumélcs Bulgur Teljes ki6rlési kenyér Cékla Cékla
Gyiumélcs

Valasztott menii:

Az étlapviéltoztatas jogat fenntartjuk! Minden dobozos étel h(itve tarolando é

s a megjelolt szavatossdagi idén belll el kell fogyasztani!




