Kérjiik irja az O dltal vilasztott meniisor betdjelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "valasztott menii” mezékbe!

New: Kérnénk, hogy az aktualis havi étlapot, minden hénap 25-ig kitéitve, visszajuttatni a Gondozési Xozpontokba. A minden hénap 25 utdn beérkezd étlapokat, sajnos nem 4il médunkban feldolgozni. flyen
estben automatikusan ,,A” meniit tudunk biztositani.
Kdszonettel: Terlileti Szocilis Szolgélat
2025, december 1. 2025, december 2. 2025. december 3. 2025, december 4. 2025, december 5. 2025. december 6.
Hetf Kedd Szerda - Cslitbriik Péntek Szombat
Miéjgaluskaleves Szdrazhableves Sdrgarépakrémleves Erdleves zoldséggel Kolbaszos burgonyaleves Gombaleves
Bukta Sertéspdrkait Zsemlekocka Hisgomboc Sajtos tejflos feltét Székelykdposzta
A" ' Paradicsomos képoszta Siilt esirkecomb Kerti fazelék Spagetti
- Gyiimbles Petrezselymes rizs Siitemény Gylimélcs
Mongol salita
Méjgaluska leves --5zdrazbableves Sdrgarépakrémleves Erdleves zdldséggel Kolbdszos burgonyaleves Gombaleves
Tarétéltelékes gombde Vagdalt Zsemlekocka - Bakonyi sertésragu bszaltparadicsomos parmezanos tészty Rantott csirkemell
“g" Gyiimdlcséntet Parajfdzelék Pusztaprkalt Bulgur Gyiimalcs Petrezselymes burgonya
Gyiimdlcs Mongol saldta Siitemény Csemege uborka
Ebéd - . ——— p vy I
Majgaluskaleves Szarazbableves Sargarépakrémleves Erdleves Zbldséges burgonyaleves 2dldséges gombaleves
e Targ, tejfot Sertés aprépecsenye Zsemlekacka Vagdalt {puiyka) Parajos ricottas szdosz . Székelykdposzta
K Tészta | Paradicsomoskdposzta | ~ Zbldséges sertésragu " Kerti fézelék - Tészta kiret L
Cukros Gylimoles " Parolt rizs - "2 Teljes Kigrlést kenyér Gytimblcs...
' Cékla salita U Gyiimiles ot
Majgaluskaleves : Zellerleves - - ‘Sargarépakrémleves o -Er8leves - Zildséges burgonyaleves Zildséges gombaleves
g Szi!vé[_ék\téyps derelye - : Sertés aprépecsenye .- : Zsemiekocka. : Vagdalt {pulyka) - Vadas csirkeragu Roston siilt csirkemell
Epé : Parcukor Parajfdzelék ‘Z6ldséges sertésragu 28ldséges bulgur. - Tészta kiret Petrezselymes burgonya
pes ' i Alma” pe. Paroltrizs U “Kbrte - Alma Csemege uborka
- Cékla saldta o -
Vilasztott menii: : ’
2025, december 8. .. 2025, decemnber 9. 2025, december 10. 2025, december 11, 2025, december 12. 2025, december 13.
Hétfa D Kedd : Szerda - .- S Csiiterigk Péntek Szombat
Paradicsomleves Vajasgaluska leves Tojasleves Tarkonyos halgaluska leves Sertésraguleves Tejf6ls karficlleves
Gombds csirkeragu Siilt kolbdsz Parizsi csirkemell Fiitt tészta Népysajtos brokkoliszdsz Paprikas burgonya virslivel
A" Parolt rizs Sérgaborséfazelék - Petrezselymes burgonya Dejb szérat Gnocci Kaposztasalita
Gylimdlcs Sitemény - Csemege uborka Gyiimélcs
Paradicsomleves Vajasgaluska leves - -“Tojasleves T4 rkony_osﬂhalgaluska leves Sertésraguleves Tejflis karfiolleves
Sertésparkalt Sajtkrémes csirkeragu Sélet fiistoit hiissal Morzéas, nudli Képosztas tészta 5iilt csirkecomb
Tarhonya Z0ldséges kuszkusz B\,a:'_rack fam Parolt rizs
Csemege uborka - Stitemény L,:Gfi{g;ﬁ!cs
Ebéd Gyiimiles -
Paradicsomleves Reszelttésztaleves ‘Tojdsleves ) Tarkonyos halgaluskaleves ™ Sertésraguleves. Karfiolleves
e Hentes'toka'ny Siilt kolbasz Périzsi csirkemell : ¥ Mak szé;-@s ! Zoldséges tészta Pinceporkalt
e “PArolt rizs % Sdrgaborsofézelék Petrezselymes burgonya - > /|’ Tészta kiret " Reszelt sajt Csermege uborka
Cukros ' “Jeljes Kicirlés kenyér Céklasalata [ -
Brokkolileves Reszelttésztaleves Zoldségleves Térkonyos halgaluskaleves Sertésraguleves Z6ldséges céklakrémleves
ngn Hentes tokdny Fétt virsli Almas siilt csirkemell Tészta kioret Zoldséges tészta Pinceporkilt
. Pérolt rizs Tokfdzelék Petrezselymes burgonya Dejos széras Csemege uborka
Epés Céklasaldta

Félbarna kenyér

Gyiimdlcs

Vilasztott menii:

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjukl Minden dobozos étel hitve tarolandd és a megjehﬁt szavatossagi id6n beldl el kel fagyasztanil




Kérjiik irfa az On 3ltal vélasztott meniisor betdjelét {A/B, diéta esetén: C/E) a "vilasztott menii” mezékbel
2025. december 15. 2025. december 16. 2025, december 17, 2025. december 18, 2025, december 19. 2025. december 20.
Heétfa Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat
Csontleves Lebbencsleves Fokhagymakrémileves Krémes kukoricaleves Csirkeraguleves Almaleves
Székelykaposzta arpagydnggyel Fott viesli . - Zsemlekocka Bacskai rizseshis Mildndi makardni Réntott csirkemell
A" Teljes kibrlésii kenyér Zoldbabidzelél . Budapest sertésragu ‘ C_efklaséléta Reszelt sajt Fétt burgonya
' Gylimbics : F6tt burgonya Siitemény 3 C Csemege uborka
Gyilmailes .
Csontleves . . Lebbencsleves Fokhagymakrémleves Krémes kukoricaleves Csirkeraguleves Almaleves
Savanyl vetrece sertéshisbdl Fakhagymas sertés aprépecsenye Zsemlekocka Paprikas burgonya virslivel Fott tojds Rakott burgonya
"B" Bulgur Takfdzelék Yavaszi rizses csirke Céklasalata Parajfézelék Csemege uborka
Gyilimblcs Képosztasaldta Siitemény
Ebéd Gyiimélcs o
Csontleves Zildsépges lebbencsleves - '| Stitdtskpiiré leves piritott tékmaggal Kukoricagaluskaleves Erfileves Almaleves
nen Székelykdposzta Hiispogdcsa Zoidsépes csirkeragu Rakott hisos z6ldség Bolognai spagetti Réntott csirkemell
Teljes kiGrlésii kenyér Tokftizelék Parolt rizs arpagyonggyel Reszelt sajt F&tt burgonya
Cukros Gylimdles Teljes kidriésii kenyér Kaposzta salita Céklasalata Csemege ubarka
Gylimdlcs . - Gyiimalcs
Csontleves Daragaluska leves Siitdtakpiiré leves zsemlekockéval Kukoricagaluskaleves e Erdleves - z Almaleves
wgn - Rakott brokkeli bulgurrat - Hiispogdcsa. . = Zoldséges csirkeragu - Rakott hisos z5ldség Sertéssiilt. . e Siilt csirkemnell
Epés Alma ) Tikfézelak Parolt rizs . drpagydnggyel Parqu_ﬁ_t}gjgk,e-”‘ Fétt burgonya
Teljes kidrlésii kenyar Céklasalata -~ Céklasalata - Csemege uborka
Szilva __Korte
Valasztott menii: ' T
2025. december 22, 2025. december 23, 2025, december 24, - - 2025, december 25, - 2025. december 26. 2025, december 27.
Hets © - Kedd Szerda T Caiitirtdk Péntek Szombat
Brokkolikrémieves. . Csontleves Halaszlé - S . Vajasgaluska leves
Zsemlekocka Sl hiis - | _Rantottbal - LT Sitft csirkecomb filé
"A" Tarhonyés his Zéldborsofozelék " Majonézes burgonyasalita S o Szilvaragu
Csemege uborka Fétbarna kenyér ) Beigli : ' ’ Parolt rizs
Gyilimdlcs
Brokkolikrémleves Csontleves Vajasgaluska leves
Zsemlekocka Erdélyi hiisos zdldbab : Csirkemell Jéasszony médra
"g" Tavaszi sertésragu —— oo Tért burgonya
Parolt rizs ' . . -
Ebéd Gyiimdlcs
Brokkolileves Csontleves Halaszlé Daragaluska leves
Alféldi tarhonyds his Natiir szelet Rantott hal Siilt csirkecomb
e Csemege uborka Zéldborséfdzelék Majonézes burgonyasalata dia Parolt rizs
Cukros Gyiimiilcs Tefjes kigrlésii kenyér : Almakompot
e ﬂ o
7" Brokkolileves N4\ Csontleves HaldszIé kiméld . Daragaluska leves
wgn o Al tarhonyds hiis ? atur szelet Natir hal sajtmartdssal 5dilt csirkecomb
j Csemege uborka 7 Zoldborsofdzelék piiré Petrezselymes burgorya Parolt rizs
Epés Alma Félbarna kenyér Almakompét
Vélasztott menii:
Az étlapvaitoztatas jogat fenntartjuk! Minden dobozos étel hitve tirolando és a megjeliﬁt szavatossagi id6n beldl el kell fogyasztanil




Kérjiik irja az O dltal vilasztott meniisor betljelét (A/8, dista esetén: C/E} a "valasztott menii” mezékbe!

2025, december 29. 2025, december 30. 2025. december 31, 2026. janudrl. 2026, januar 2. 2026. decerber 3.
Hétfa Kedd Szerda Csiitartok Péntek Szombat
Zellerkrémleves Ny(rségi gombécleves Alfaldi [eves Burgonyaleves Zildbableves
Zsemlekocka ‘Tarhonyas hiis Székelykdposzta Rakott z5ldbak- Csirkeptrkdlt
A" Sertésvagdalt Savanytisig Siitemeény ) Bulgur
Péralt rizs Gyiimélcs Kaposztasaldta
Savanylsag
" Bll
Ebéd -~ - — ——— ——
Zellerleves 2dldhorséleves Alfdldi leves Zildséges burgonyaleves Zildségleves
nen Roston siilt csirkemetl Csirke aprépecsenye Székelykdposzta Rakott hisos z6ldség Siilt csirkemell
Parolt rizs Tarhonya kéret Teljes kidrlésii kenyér - arpagyonggyel Bulgur
Cukros Kaposztasalata {semege uborka Gyiimdics Kaposztasalata
Gylimblcs
Zellerleves Zildborsdleves piiré Kertileves Zdldséges burgonyaleves .- 26ldségleves
wgn Roston siilt csirkemefl Csirke aprépecsenye - Hiisos rakott burgonya .. Rakott hﬂsos;ﬁ[dség_; Sialt csirkemell
. Parolt rizs " Tarhonya kiret Félbarna kenyér arpagydnggyel Bulgur
Epés Céklasalata Csemege uborka Kérte ' Céklasalata
Valasztott menii:

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjukt Minden dobozos: étel hiitve tarclandé és a megietdlt szavatossagi iddn be_li.'ﬁ el kel

fogyasztanil




