Keérjiik itja az On dltal vdlasztott meniisor bet(ijelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "vélasztott meni® mezdkbe!
Kérnénk, hogy az aktudlis havi étlapot, minden hénap 25-ig kitéltve, visszajuttatni 2 Gondozdsi Kozpontokba. A minden honap 25 utan beérkezd étlapokat, sajnos nem &1l
modunkban feldolgozni. llyen estben automatikusan ,,A” meniit tudunk biztesitani.

Kdszdinette!: Teriileti $zocidlis Szalgdlat

2026. februdr 2, 2026. februdr 3. 2026, februdr 4, 2026, februdr 5. 2026. februar 6. 2026, februar 7.
Hétfd Kedd Szerda Csitortdk Péntek Szombat
Majgaluskaleves Brokiolikrémieves Lebbencsleves Szamocakrémleves Jékai bableves Karfiolkrémleves
Granates kocka Csurgatott tészta Natiir sertésszelet Zdldfiiszeras sertésragu Spagetti Csurgatas
At Csemege uborka Lecsds sertésragu Zéldbors6fbzelék Parolt rizs Carbonara martds Rantott sertésszelet
Gylimolcs Bulgur Gyilimdlcs Kaposztasaldta Petrezselymes burgonya
o : Siiternsny Salata
Majgaluskalaves Brokkolikrémieves Lebbencsleves Szamdcakrémleves 1ékai bableves Karfiolkrémleves
Tarctoltelékes gombdc Csurgatott tészta F6tt baromfivirsli Réantott panirozott halrad Ricottds sajtmdrtds Csurgatas
"B" Porcukor Bécskal rizseshiis LencsefGzelék Petrezselymes burgonya Gnocci Sertdspérkilt
Gylimbles Csemege uborka Gyitmdics Kdposztasalita Pérolt rizs
Ebéd : : Siiternény Salata
Madjgaluskaleves Brokkolikrémleves Lebbencsleves Gylimdlcsleves Reszelttésztaleves Fehérrépakrémleves
“en Gréndtos kocka Zsemlekocka Natdr sertésszelet Zbldséges sertésragu Panirozott halrid tepsiben siitve Zsemlekocka |
K Csemege uborka Bacskai rizseshiis Zildborsofézelgk Bulgur Pdrolt rizs Rantott sertéskaraj
Cukros Gyiimbles Csemege uborka Gytimiiles | Képosztasaléta' Cékla salata Petrezselymes burgonya
g Siitemény " Cékla salata
Mijgaluskaleves Zoldségleves Zoldséges burgonyaleves Gylimilesleves . Reszelttésztaleves Fehérrépakrémleves
ngn Almds-barackos rakett tészta Bdcskat rizseshis Natdr sertésszelet Zoldséges sertésragu. . |Panirozott halrud tepsiben siitve Zsemlekocka
Eoé G_yi;mif:l_cs : Csemege uborka Sdrgarépa fézelék Bulgur PArolt rizs Rozmaringos sertéssiilt
pes R Gyitmdlcs - Csemege uborka Cékla salata Petrezselymes burgonya
- Sitemény Cékla salata
Vilasztott menii:
i
2026, februdr 9. © 2026. februar 10. 2026. februdr 11. 2026. februdr 12, 2026. februdr 13. 2026. februar 14.
HEtfg Kedd : Szerda : Csiitéirtdk Péntek Szombat
Tarkonyos raguleves Tarhonyaleves Daragaluskaleves 2ellerkrémleves tésztival Szdrnyasraguleves Zéldbableves
Farsangi fank Fott fiistblt tarja Savany( vetrece Siilt csirkecombfilé Sztrapacska BBQ csirkecombfilé
A" Lekvar Lencsefdzelék ) . Bulgur . Paralt rizs Tare Bulgur
Gyiimdlcs Gylimalcs | Csemege uborka Tejfdl
; Sitemény
Tarkonyos raguleves Tarhonyaleves Daragaluskaleves - Zellerkrémieves tésztdval .—|—,  Szdrnyasraguleves Zdldhableves
= Farsangi fank Erdélyi rakott kdposzta Sertésplrkoit Halas spagetti paradicsomos . . Zoldséges sertésragu Hisos rakott burgonya
"B": Lekvér sertéshushol Sargaborsd fozelék Reszelt sajt Bulgur : Savanylisag
) Gyilimblcs Gyiimles | Siitemeény
Ebéd - T — ——— T
Szdrnyasraguleves Zoldséges tarhonyaleves Daragaluska leves “Zellerleves 2Zbldséges burgonyaleves Tejfolés zoldbableves
nen Tejl:;_gda’ia Vaggaitr(?ylyka) Parolt sertéscomb 5{ilt csirkecomb Zildsépes sertésragu Bulgur
~~ Fahgjszdras Lencsefdzelék Vadas mértas Parolt rizs ) - Parolt rizs Csemege uborka
Cukros B L . v : .
-~ Gylimalcs Tészta kijret: Csemege uborka..... |}
Gyiimblcs Siitemeény B
Szarnyasraguleves Zoldséges tarhonyaleves Daragaluska leves Zellerleves 26ldséges burgonyaleves Zdldséges céklakrémleves
ngn Tejbedara rizstejjel Vagdalt {pulyka) Parolt sertéscomb Siilt csirkecomb Z61dségas sertésragu Bulgur
Epé Fahéj széras Finomf&zelék Vadas martas Parolt rizs Parolt rizs Csemege uborka
pes Gylimdlcs Tészta kiret; Csemege uborka
Gyiimdlcs Stiternény

Vilasztott menii:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Minden dobozos étel hiitve tarolandd és a megjeldlt szavatossagi idtin belill et kell fogyasztanil




Kérjiik irja az On dltal valasztott mentisor bettjelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "vélasztott menii” mezikbe!

2026. februdr 16. 2026. februdr 17. 2026, februar 18. 2026. februdr 19. 2026. februar 20. 2026. februdr 22,
Hétfs Kedd Szerda | Csiitértik Péntek Szombat
Legényfogo leves Kukoricagaluska leves Eresztett tojasleves Zoldbableves tejftlos Lencseleves kolbdsszal Citromos kertileves
Mak szorat Sertésvagdalt Kakukkflives siitGt8kos csirkerag]  PusztapGrklt sertéshdsbél-~ |~ Rantott panirozott halrad Rasztelt csirkemaj
AN Fott tészta Paradicsomos kdposzta Bulgur Ecetes cékla o BE: Paralt rizs Petrezselymes burgonya
Gyiimblcs Gylimblcs Siitemeény Csemege uborka Saldta
Legényfogo leves Kukoricagaluska leves Eresztett tojasleves Zoldbableves tejfolis Lencseleves kolbidsszal Citromaos kertileves
Morzsas nudli Fdtt baromfivirsli Vadas sertésragu Siilt csirkecombfilé Parajos penne Pusztaprkdlt
"B" Baracklekvar Burgonyafdzelék parolt rizs | Burgonyapiiré Reszalt sajt Saldta
Gyiimdlcs R Gyiimiles Ecetes cékla
Ebsd Siitemény
Legényfogdleves Kukoricagaluska leves Réntott leves: Csontleves Z6ldséges céklakrémieves Zildségleves
men Tészta kiret Hispogdcsa Piritott zsemleko;cka _ Pinceporkdlt Panirozott halrid tepsiben siitve Piritott csirkemdj
Mik szdras Paradicsomos kaposzta fozelék Zildséges sertésragu Cékla Parolt rizs Petrezselymes burgonya
Cukros Giim : e
yimdlcs Bulgur Sttemeny Csemege uborka Csermege uborka
Gylimblcs
Legényfogdleves Kukoricagaluska leves Réntott leves: Csontleves Zildséges céklakrémieves Zoldségleves’
ugn Tészta koret Hispogdcsa Piritott zsemlekojcka Pincepdrkdit Panirozott halr(d tepsiben siitve Zﬁl@séges-c_s_'jrk'eragu
. Dejos széris CéklafGzelék Zoldséges sertésragu Cékla Parolt rizs Petrezselymes burgonya
Epes Gylimolcs Bulgur Slitemény Csemege uborka Csemege uborka
Gyiimbles
Vilasztott menii: :
2026. februar 23, 2026, februdr 24. 2026. februar 25 2026, februdr 26, 2026. februar 27. 2026. februar 28.
Hétfg Kedd Srerda Csiittirtik .Péntek - Szombat
Babgulyas Magyaraos zdldségleves Fokhagymakrémleves Burgonyaleves Tarkonyos raguleves Zdldborsdleves
Tejberizs Fétt tojas 2semlekocka: Fott baromfivirsli Réntott sajt Paprikas burgonya virslivel
"A" Fahéjszoras ‘Séskamdrtads Tarhonyashiis Tokfézelék Parolt rizs Savanydsig
Gyiimalics Fott burgonya Csalamddé : Stitemény Savanytisag Siitemény
Gyiimiles |
Babgulyas Magyaros zdldségleves " Fokhagymakrémleves Burgonyalaves Tarkonyos raguleves Zdldborsdleves
Tejfiilas taré Nuggets Zsemlekocka Temesvari sertésragu Sajtos halragu Csikds tokany
'B" Matélt tészta Zoldborsafdzelék Tavaszi rizses csirke Bulgur Petrezselymes burgonya Parolt rizs
Gyiimblcs Csalamadé Slitemény Slitemény
Ebéd - Gytirndles .
s, ZBldséges gulydsteves Erdleves Fokhagymakrémleves Zoldséges burgonyaleves -+ Szarnyasraguleves Zoldborsoleves
e Fahéjszdras Fdtt tojds Zsemlekm:kaé Siilt csirkemedl ’ " siilt citromos halszefet Hentes tokany
S Tejberizs Z6ldborssfzelék Bacskai rizseshils Petrezselymes burgonya Parolt rizs
Cukros L : ey A
GyiimBles Csemege uborka R Cékla
e Gyitmblcs S ; VL Siitemény
2éldséges gulydsleves - Ergleves Fehérrépakrémleves Z6ldséges.burgonyaleves . [~ Szdrnyasraguleves Z6ldségleves
vEM e Féhéj szdrds Fn’j_!:t-virﬁli Zsemlekocka Siilt citromos halszelet Hentes tokany
. Tejberizs rizstejjel Burgonyaftizelék Bacskat rizseshis Tokfadzelék Petrezselymes burgonya Paralt rizs
Epés Gviimi : N s
yiimblcs Csemege uborka Siitemény Cékla
Gyiimils Siitemény

Valasztott menii:

Az étlapvéltoztatas jogst fenntartjukl Minden dobozos étel hiitve taralandd és a megjeldlt szavatossagi idén beliil el keli fogyasztanit




