Név:

Kérjiik irja az On dltal vélasztott meniisor betiijelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "valasztott menii” mezékbe!

Kérnénk, hogy az aktudlis havi étlapot, minden héonap 25-ig kitéltve, visszajuttatni a Gondozasi Kézpontokba. A minden hénap 25 utdn beérkezé étlapokat, sajnos nem &ll
médunkban feldolgozni. llyen estben automatikusan ,,A” meniit tudunk biztositani.
Kdszonettel: Teriileti Szocidlis Szolgalat

2026. marcius 2.

2026. marcius 3.

2026. marcius 4.

2026. marcius 5.

2026. marcius 6.

2026, marcius 7,

10.hét
Hétfg Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Magyaros zéldborsdleves Daragaluskaleves Paradicsomleves Zdldséges tarhonyaleves Eszterhazi krémleves Tejfolos karaldbéleves
bolognai makaréni Fokhagymas csirkeapré Paprikas burgonya Natur csirkemell Piritott napraforgémag Siilt csirkecomb
"A" Reszelt sajt Zéldbabfézelék Ecetes cékla Lencsefézelék Sajtos porcids hal Petrezselymes burgonya
Gylimédlcs Siitemény Gylimolcs Parolt rizs Saldta
Csemege uborka
Magyaros zéldborsdleves Daragaluskaleves Paradicsomleves Zdldséges tarhonyaleves Eszterhdzi krémleves Tejfolds karalabéleves
Carbonara Sertésvagdalt Réntott csirkemellfilé Bacskai rizseshus Piritott napraforgémag Paprikds sertésragu
"g" FGtt tészta Tokfézelék Petrezselymes burgonya Csemege uborka Fétt tojas Bulgur
Gyumaélcs Ecetes cékla Gyiimdlcs Chilis bab
Ebéd Siitemény
Szdrnyasraguleves Daragaluska leves Paradicsomleves Zoldségleves Sdrgarépa krémleves Magyaros karaldbéleves
ner Zoldséges tészta Hispogacsa Pincepdrkslt Siilt esirkemell Panirozott tékehalfilé Siilt csirkecombfilé
Alma TokfGzelék Teljes kibrlésii kenyér Lencse fGzelék Pdrolt rizs Petrezselymes burgonya
Cukros Ecetes cékla Alma Csemege uborka Cékla saldta édesitdszerrel
Siitemény Gylimblcs
Szérnyasraguleves Daragaluska leves Kertileves Zoldségleves Sargarépa krémleves Fehérrépakrémleves
vg" Zoldséges tészta Huspogdcsa Pinceporkolt Siilt csirkemell Panirozott t6kehalfilé Siilt csirkecombfilé
. Alma TokfGzelék Félbarna kenyér Parolt rizs Parolt rizs Petrezselymes burgonya
Epes Ecetes cékla Csemege uborka Csemegeuborka Céklasaldta
Korte Alma Gyiimélcs

Valasztott menii:

2026. marcius 9.

2026, marcius 10,

2026. marcius 11.

2026. marcius 12.

2026. marcius 13.

2026. marcius 15.

11.hét
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Alfdldi leves Zellerkrémleves Tejfolas karfiolleves Lebbencsleves Sertésraguleves Zoldséges tarhonyaleves
Ustds kdposzta Piritott olajos mag Tékmagos rantott sertésszelet F6tt baromfivirsli Aszalt paradicsomos tejszines tészta Sajtos csirkemell
"A" Gyiimélcs Mexikadi sertésragu Petrezselymes parolt rizs Finomfdzelék Petrezselymes burgonya
Bulgur Csalaméadé Gyiimdlcs
Siitemény
Alféldi leves Zellerkrémleves Tejf6lés karfiolleves Lebbencsleves /Sertésraguleves Zoldséges tarhonyaleves
“Fokhagymds sertésragu Piritott olajos mag Magyaros spagetti Znaimi sertéstokany 'Tl.'lrétc'iltelékes gombdc Hollandi csirkemell
"B" Sargaborso fézelék Budapest sertésragu Reszelt sajt Bulgur " Fahéjas tejfél Pérolt rizs
Gyiimélcs FGtt burgonya Sutemény Gyiimélcs
Ebéd T - - —
Alfoldi leves Zellerleves Karfiolleves Lebbencsleves Sertésraguleves Zoldséges tarhonyaleves
e Székelykdposzta Zdldséges sertésragu Magyaros spagetti Fatt virsli Tejberizs Sajtos csirkemell
Teljes kidrlésii kenyér Bulgur® / Reszeltsajt Finomfézelék  Fahéjszdras Petrezselymes burgonya
Cukros o 5
Alma Korte Alma
Zildségleves Zellerleves Zsenge petrezselyemleves Zdldséges burgonyaleves Sertésraguleves Zildséges tarhonyaleves
g Sertés aprépecsenye Zoldséges sertésragu Zoldséges csirkeragu F&tt virsli Tejberizs rizstejjel Siilt csirkemell
5 Majorannds burgonyafézelék Bulgur Tészta kéret Céklafézelék Fahéj szoras Petrezselymes burgonya
Epes Alma Korte Alma

Valasztott menii:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Minden dobozos étel hiitve tarolandé és a megjellt szavatossagi idén beliil el kell fogyasztanil




Kérjiik irja az On dltal valasztott meniisor betdijelét (A/B, didta esetén: C/E) a "valasztott meni” mezdkbe!

2026. marcius 21.

2026. marcius 16. 20286, mércius 17, 2026. mdrcius 18. 2026. marcius 19. 2026. mérgius 20.
Hétfd Kedd Szerda Csiitortdk Péntek Szombat
Paldcleves sertéshisbol Eresztett tojasleves - Vajasgaluska leves Brokkolikrémieves . “Fahéjas almakrémleves Zéldborsdleves
Tejbedara Fott fiastdit tarja " Rtt sertéshis Zsemlekocka i ._.kP_kérajos ricottds szdsz Budapest ragu
"A" Kakad szdrat Sargaborsd fozelék Paradicsommartas Rantott panirozott halrid ‘ Gnacei . Pdroltrizs -
Gyiiméles Gylimdles - Fott burgorjya 2bldséges rizs ' )
s Gyumalcs Siitemény
Paldcleves sertéshishol Eresztett tojasleves Vajasgaluska leves - Brokkolikrémleves Fahéjas almakrémleves Zéldborsdleves
Fditt tészta Paprikas burgonya Féitt tojds Zsemlekocka Sajtos porcids hal Lecsds sertésragu
"B" Dejds sz6ras Ecetes cékla’ Finomfazelék Zbldséges csirkeragu Kukoricas rizs Perezselymes burgonya
Gyliméles Gyliméfes Gyiimalcs Kuszkusz Csalaméadé '
Ebéd ) : Siitemény
Zoldséges gulydsleves Eresztett tojasleves Daragaluska leves Brokkolikrémieves Almaleves Zéldborsdleves
uee Tejbedara Sertéssiilt Fott tojé§ Zsemlekocka Sajtos csirkemell Sertés aprdpecsenye
K Fahéjszdras Sargaborsafézelék Paradicsommartds Z5ldséges csirkeragu Parolt rizs Tarhonya kéret
Cukros Alma Kdrte Fdtt burganya Kuszkusz Csemege uborka Cékla saldta édesit@szerrel,
Alma i Siitemény L
Zoldséges gulyasleves " Reszelttésztaleves Daragaluska leves - Zéldségleves Almaleves ZGldséges tarhoﬁyaleves
g Almas-barackos rakott tészta Sertéssilt ' Hﬁspogécs:a o 2Zaldséges csirkeragu S{ilt csirkemell Sertésapropecsenye
Ené Alma Kapormadrtds Finomfézelék = Kuszkusz _ Parolt rizs Tarhonya kéret
pes Fétt burgonya Aima | Korte Csemege uborka Céklasaldta
‘ Valasztott menil:
2026. marcius 23. 2026, marcius 24, 2026, n‘lél‘ciu% 25. 2026. marcius 26. 2026. mdrcius 27. 20268, marcius 28.
Hétf§ Kedd Szerda | Csiitdrtdk Péntak Szombat
Mexikdi csirkeraguleves " Magyaros zéldségleves Francia hagymaleves Csontleves cérnametélttel Mdjgaluska leves Fahéjas szilvaleves
Granatos kocka Vagdalt Zsemlekacka " Sertéspdrkolt " Piritott napraforgémag Sertéspdrkolt
"A" Csemege uborka Zoldborséfézelék Edes-savanyli csirkeragu Zoldbabfdzelék - Gombapaprikds . Tészta
Gyilimdles Parolt rizs Gyiimdles Galuska Savanyiisdg
Siitemény -
Mexikai csirkeraguieves Magyaros z8idségleves Francia hagymaleves . Csontleves cérnametélttel Majgaluska leves Fahéjas szilvaleves
Szilvalekvaros derelye Erdélyi hlisos zéldbab " 7semlekocka bolognai makardni Piritott napraforgémag Rakott burgonya
"B" Fahéjsz6ras Siilt csirkecomb Reszelt sajt < Rantott panirozott halrid Savanyiisag
Gylimblcs Z6ldséges bulgur Gylimdlcs *, Paralt rizs
Ebéd : Siitemény _Arpéifikai kaposztasalita
Szarnyasraguleves Zdldségleves Zellerleves Csontleves ¢ . ‘Szarnyasraguleves- Gyiimdlcsleves
new _“Gréndtos kocka F&tt virsli Kakukkfiives csirkeragu Sertéspérkalt Sillt citromos hq!;;_g_let Bakonyi sertésszelet
Csemege uborka . Z&ldbarsd fézelék Pérolt rizs Z&idbabifézelék Kuszkusz .+ Tészta kisret
Cukros Alma . Kérte “Alma;: Parolt z6tdség. R
Szdrnyasraguleves Zoidségleve Zellerleves Csontleves el 77 Szérnyasraguleves Gyiimdlesleves
ngn Sertéssilt F&tt virshi ® Siilt esirkecomb Sertés apropecsenye Salt citromos halszelet Bazsalikomos sertésragu
. FGtt burgonya Brokkolifézelék piiré Parolt rizs Sargarépa fazelék Kuszkusz Tészta kéret
Epes Csemege uborka Korte : Alma Parolt zéldség
Alma

Vilasztott mendi:

Az étlapvaltoztatds jegat fenntartjuk! Minden dobozos étel hiitve térolandd és a megjel8lt szavatossdgi iddn beldl el kell fogyasztanil




Kérjiik irja az On dltal valasztott meniisor bet{jelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "vilasztott menii” mezdkbel

2026. marcius 30, 2026. mércius 31, 2026. aprilis 1. 2026. dprilis 2. 2028. aprilis 3. 2026. dprilis 4.
Hétf& Kedd Szerda Csiitgrtok Péntek Szombat
Mdjgaluskaleves Réntott leves Tejfalts karaldbéleves Alfoldi leves Sédrgaborsdleves sankagaluskdva Francia hagymaleves
Gyiimdélcsds tejberizs Zsemlekocka Halas makardni Paprikas burgonya virslivel - Csurgatds Bakonyi sertésragu
"A" Fahéjszords Sertésparkalt Gyiimélcs Teljes kidrlésii kenyér - Csikas tokdny Tészta
Gytimdlcs BurponyafGzelék Ecetes cékla Pdralt rizs
Siitemény :
Majgaluskaleves Réntott leves Tejfclas karaldbéleves Alfoldi feves Sargaborséleves sonkagaluskdva Francia hagymaleves
Tejbedara Zsemlekocka Sertéshusrizottd Napraforgémagos sertésvagdalt Csurgatds Rakott karfiol
"B" Kakao szdrat Fokhagymas siilt sertésszelet Csemege uborka Parajfdzelék Oviri sertésszelet
Gylimdlcs Fehérbabfozelék Gyiimaics Pékdru Burgonyapiiré
Ebéd ' ' Siiternény
Szdrnyasraguleves Rantott leves Tejfolds karaldbéleves Zoldségleves Sargaborsdieves Fehérrépakrémleves
uen Tejberizs cukormentesen Sertéssiilt " Sertéspirkélt Hispogacsa Natdr sertésszelet Zildséges sertésragu
Kakadszéras Majorannds burgonyafdzelék Parolt rizs Parajféizelék Burgonyapiiré Tészta koret
Cukros Alma Csemege uborka Siitemény Cékia saldta édesitdszerrel
Kbrte
Szérnyasraguleves Rizsleves Z6ldséges tarhonyaleves 26ldséglaves Sdrgarépakrémleves Fehérrépakrémleves
ngn Tejberizs rizstejjel Sertéssiilt Sertés apro‘peésenye Hispogdcsa Natdr sertésszelet Z&I_c_lséges_sertésragu
. Kakadszoras Majorannds burgonyafdzelék Parolt riz_is Parajfdzelék Burgonyapiiré -+ Tészta kiret
Epes Alma Csemege uborka Alma Céklasalsta
L Kérte
Valasztott menii: 4

Az étlapvaltoztatds jogdt fenntartjuk! Minden dobozos étel hii Ve tarolandé és a megjelblt szavatossagi idSn belill el kell fogyasztanit
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