Kérjiik irja az On 4ltal vélasztott meniisor betjelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "valasztott menii" mezékbe!

Nev: Kérnénk, hogy az aktualis havi étlapot, minden hénap 25-ig kitdltve, visszajuttatni a Gondozési Kézpontokba. A minden hénap 25 utan beérkezé étlapokat, sajnos nem all
médunkban feldolgozni. llyen estben automatikusan ,A” meniit tudunk biztositani.
Kdszdnettel: Teriileti Szocialis Szolgdlat ’
2026. aprilis 6. 2026. aprilis 7. ‘ 2026. aprilis 8. 2026. aprilis 9. 2026. aprilis 10. 2026. aprilis 11.
Hétfs Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat
Vajasgaluska leves Tojasleves Burgonyaleves magyaros Fokhagymakrémleves Zoldborsdleves
HUSVET HETFO Magyaros spagetti Bécskai rizseshiis " Fétt tojés Piritott olajos mag Paprikés burgonya virslivel
"A" Siitemény Savanylsag Zoldborséfézelék Mexikoi csirketokany Savanylsag
SOy Gyiimolcs Gylimélcs Bulgur
Vajasgaluska leves Tojasleves Burgonyaleves magyaros Fokhagymakrémieves Zoldbarsoleves
HUSVET HETFO Siilt virsli Sertésporkolt Vadas sertésragu Olajos mag Ovari sertésszelet
"g" Tékfézelék Bulgur . Tészta Panirozott halrad Parolt rizs
Siitemény Csalamadé * Gyiimdlcs Petrezselymes burgonya
Ebéd Vitamin saldta
Daragaluska leves Tojasleves Z6ldséges burgonyaleves Csontleves Zoldborséleves
nen Fott virsli Tavaszi rizses csirke FGtt tojas Natur halpogacsa Tavaszi sgr,té:sﬁsze|et
Tokf6zelék Alma Zoldborsofézelék Bulgur _Parolt barnarizs
Cukros . . o
Cékla salata -
Daragaluska leves Reszelttésztaleves Zo6ldség burgonyaleves Csontleves Réntott leves
wgn F6tt virsli Tavaszi rizses csirke Huspogacsa Natir halpogacsa Tavaszi sertésszelet
, Tokfézelék Alma Céklafézelék Bulgur Parolt rizs
Epés . .
Céklasalata
iVélasztott menii:
2023. aprilis 13. 2026. aprilis 14. 2026. aprilis 15; 2026. aprilis 16. 2026. aprilis 17. 2026. aprilis 18.
Hétfg Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Reszelttésztaleves Tejfdlos karfiolleves Husgaluskaleves Z6ldséges tarhonyaleves Lencseleves Citromos kertileves
Sertésporkolt Paprikas burgonya virslivel Fott tészta Vagdalt Marhaporkolt Rantott szelet
"A" Tokf6zelék Csalamadé : . Dejés szdras : Paradicsomos kaposzta Nokedli Petrezselymes burgonya
Gyiimélcs " Gyiiméles - Siitemény Salata
Reszelttésztaleves Tejfdlos karfiolleves Huasgaluskaleves Zoldséges tarhonyaleves Lencseleves Citromos kertileves
Nattr sertésszelet Pasztortarhonya Tejbedara Csikds tokany Parajos ricottas penne Fokhagymas sertésszelet
Zoldbabfgzelék Csalamadé Fahéj szérat - Bulgur : Parolt rizs
Gyumélcs Gyumolcs : Savanyusag
Ebéd P - T " . ’ T— “i o ” - A "
i Zdldségleves Tejfélos karfiolleves Zoldborséleves * Husgaluskaleves -Zoldséges tarhonyaleves Citromos kertileves
e Pa’rqﬁj, sertéscomb bipggpﬁ{kﬁlt Majorannas tokany " Dards metélt e Natdr csirkemell szelet Réantott sertésszelet
Z6ldbabfézelék diab. Csemege-uborka Parolt rizs Cukormentes baracklekvar. | Soskamartas Petrezselymes burgonya
Cukros - S TN
Gyiimdlcs v Bulgur Csemege uborka
Zoldséges burgonyaleves Zellerleves Sargarépakrémleves Husgaluskaleves Zéldséges tarhonyaleves Rantott leves
ng" Parolt sertéscomb Pinceporkdolt Majorannas tokany Dards metélt Nattr csirkemell szelet Sertés aprépecsenye
. Tokfézelék Cékla Parolt rizs Barackiz Séskamartas Petrezselymes burgonya
Epés Gyiimal Bul Cakl
yiiméles ulgur ékla

Vilasztott menii:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Minden dobozos étel hiitve térolandd és a megjeldlt szavatossagi id6n belill el kell fogyasztani!




2026. aprilis 20.

2026. aprilis 21.

2026. aprilis 22.

Kérjiik irja az On éltal valasztott meniisor betiijelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "vélasztott menii" mezékbe!

2026. aprilis 23. 2026. aprilis 24. 2026. aprilis 25.
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Babgulyas Daragaluskaleves Paradicsomleves Magyaros zoldségleves <7~ Sertésraguleves Tejfélod zdldbableves
Tejbedara Natur sertésszelet " Csirkés szines rizotté Husgombac ol Fott tészta Husos rakott burgonya
"A" Fahéjszéras Kerti fozelék Reszelt sajt Burgonyas brokkolifézelék | Sajt-tejfol feltét Savanyusag
Gyiimoles Gylimolcs Siitemény i
Babgulyas Daragaluskaleves Paradicsomleves Magyaros zoldségleves Sertésraguleves Tejfolos zéldbableves
Turés derelye Skt virsli Salt csirkemell Bolognai spagetti Panirozott halrad Zsemlekocka
"B" Porcukor Burgohy fGzelék Kukoricas rizs Reszelt sajt Petrezselymes burgonya Mustdros csirkecombfilé
Gyiimdlcs Gyiimdlcs Csalamadé Siitemény Fokhagymas tartér Bulgur
Ebéd —— - . — —— - e
Zoldséges gulyasleves Daragaluska leves Paradicsomleves - Zoldségleves Sertésraguleves Tejf6los zoldbableves
nee Tejbedara Fott virsli Rakott hisos zoldség - ‘Haspogacsa Sajtos csirkemell Mustaros csirkecombfilé
Fahéjszoras Parajfézelék arpagyonggyel Majorannds burgonyafgzelék Kuszkusz Bulgur
Cukros ,
Alma
Zoldséges gulyasleves Daragaluska leves Kertileves Zoldségleves Sertésraguleves Zbldségkrémleves
ng" Tejbedara rizstejjel FGtt virsli Rakott husos zoldség Huspogacsa Almas csirkemell It csirkecomb
Epés Kakad széras Parajfézelék rizsitallal arpagyonggyel Majorannas burgonyafgzelék Kuszkusz Bulgur
P g Alma
Valasztott menii:

2026. aprilis 27.

Sargaborso fézelék

ege uborka

2026. aprilis 28. 2026. aprilis 29. 2026. aprilis.30. 2026. majus 1. 2026. majus 2.
Hétf6 - Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Scsileves sertéshusbol Tejfolos tavaszi karaldbéleves Csontleves Almaleves Karfiolkrémleves
Morzsas nudli Z6ldséges bulguros sertés Flistolt fott tarja Milanéi makaréni UNNEP Siilt csirkecomb
"A" Porcukor Mongol saldta Lencsefézelék Reszelt sajt Petrezselymes burgonya
Gyiimélcs Sitemény Gyiuimélcs . Savanyusag
Scsileves sertéshusbol Tejf618s tavaszi karalabéleves _Csontleves Almaleves Karfiolkrémleves
Daras metélt Csirkeporkoit Vagdalt k Tavaszirizseshus UNNEP Rantott csirkemell
"B" Jam F6tt burgonya Sargaborsé f6zelék Savanytsag Petrezselymes burgonya
Gyiimadlcs Mongol salata Siitemény Gyiimbolcs Savanyusag
Ebéd - —— — - TS
Sertésraguleves Tejfolos karaldbéleves Csontleves Almaleves 7 Zoldségkrémleves
Daras metélt Pinceporkolt Fétt virsli Tavaszi rizses csirke
Cukormentes baracklekvar Savanyu cékla
Cukros v

Siilt csirkecomb

Valasztott menii:

Csemege uborka
Alma

Pérolt rizs
Kdposzta salata
Sertésraguleves Zdldségleves Csontleves Zoldségkrémleves
ngr Daras metéit Pihéepﬁ?kﬁlt Fétt virsli Tavaszi rizses csirke
. Baracklekvar Savanyu cékla Tokf6zelék
Epés

Siilt csirkecomb
Parolt rizs
Savanyu cékla

Az étlapvaltoztatas jogdt fenntartjuk! Minden dobozos étel hiitve tarolandd és a megjeldlt szavatossagi idén belil el keli fogyasztani!



