Kérjiik irja az On dltal vélasztott meniisor bet(ijelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "valasztott menii"” mezékbe!

Alma hamozva

Nev: Kérnénk, hogy az aktudlis havi étlapot, minden hdnap 25-ig kitdltve, visszajuttatni a Gondozasi Kdzpontokba. A minden hénap 25 utén beérkez§ étlapokat, sajnos nem all
médunkban feldolgozni. llyen estben automatikusan ,A” meniit tudunk biztositani.
Kdszonettel: Teriileti Szocialis Szolgalat
2026. mdjus 4. 2026. majus 5. 2026. majus 6. 2026. méjus 7. 2026. majus 8. 2026. majus 9.
HétG Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek Szombat
Husos karfiolleves Zo6ldbableves Citromos kertileves Daragaluska leves Zellerkrémleves Zoldséges tarhonyaleves
Mak szdris Sertésvagdalt Csicseriborsés csirkeragu Fétt tojas Piritott olajos mag Sajtos sertésszelet
"A" Fott tészta Paradicsomos kaposzta Pérolt rizs Paraj fézelék Rantott panirozott halrid Petrezselymes burgonya
Gyuméolcs ) Gyiimolcs Siitemény Petrezselymes burgonya
oo ‘ Ecetes cékla édesitGszerekkel
Hasos karfiolleves Zoldbableves Citromos kertileves Daragaluska leves Zellerkrémleves Zo6ldséges tarhonyaleves
Granatos kocka Sajtos taVaszi sertésragu Bdcskai rizseshus Nattr szelet Piritott olajos mag Hollandi sertésragu
"B" Ecetes uborka édesitdszerrel Bulgur Csalamadé édesitdszerekkel Petrezselymes burgonya Chilis bab hismentes Parolt rizs
Gyuméolcs k Gyiimdlcs ‘ Ecetes cékla édesitdszerekkel F6tt tojas
Ebéd — ‘Siitemény ) o
Huasgaluska leves Rantott leves Zoldségleves Daragaluska leves Zellerleves Zoldséges tarhonyaleves
nen Mak széras Diab . Haspogédcsa: Bdcskai rizseshis -t tqjés Panirozott halrad Ovari csirkemgll
FOtt tészta Paradicsomos kdposzta Csemege uborka 'Parajfézelék = Parolt rizs Petrezselymes burgonya
Cukros : N e : A . 2
Alma ‘ L ~ Cékla Pérolt vegyeszoldség
Husgaluska leves Rantott leves . Zoldségleves " Daragaluska leves Zellerleves Zoldséges tarhonyaleves
ngn Béifétkiékyér Piritott zsemlekockaval Bécskai rizseshiis . Haspogdcsa ~ Panirozott halrad Natdur csirkemell
, D € Zoldséges szarnyasragu i Parajfézelék Parolt rizs Petrezselymes burgonya
Epés Alm, " Bulgur Cékla Parolt vegyeszbldség
) : Barack kompét
Vilasztott menii:
2026. majus 11: ' 2026. méjus 12. 2026. mdjus 13. 2026. méjixs 14. . 2026. majus 15. 2026. majus 16.
Hétfs Kedd - " szerdat | ' Csiitprtak Péntek Szombat
: - Babgulyas Magyaros burgonaives Gombakrémieves Csontleves tésztaval Tarkonyos zoldségleves _ Daragaluska leves
i Tejberizs Siilt csirkemell Csurgatas Nuggets Parajos penne - Budapest sertésragu
"A" Fahéjszoras Z6ldborsofizelék . Bécskai rizseshus Tokf6zelék Reszelt sajt : Fé6tt burgonya
Félbarna kenyér - : Képosztaéala’ta édesitészerekkel Siitemény Gyiimdlcs :
Gyiimblcs D NEd
Babgulyas Magyaros burgonalves -~} = Gorhbakrémleyés Csontleves tésztaval Tarkonyos zoldségleves Daragaluska leves
Tejbedara Vadas sertésragu ) Csurgatas’ Siilt sertésvirsli Rantott sajt Siilt csirkecomb filé
Kakadszdras Durum tészta koret Pusztaporkoit szarnyashél Brokkolifézelék etrezselymes paérolt rizs Petrezselymes burgonya
Gyiimolcs Kaposztasaldta édesitdszerekkel Siitemény yi Tartar Céklasalata
Ebéd ‘ Fone Gyuméblcs .
Zo6ldséges gulyasleves Alfoidi leves Z6ldséges gombaleves sontleves Zdldségleves Kukoricagaluska leves
ner Tejbedar Diab Natur sertésszelet Pinceporkolt: Hfgshpfgécsa Alma’s‘!:;s.k kemell ‘Siilt csirkecomb
...Fahgéjszéras Tokf6zelék Diab Kaposztasalata Zoldborsofézelék Diab Paroltrizs Petrezselymes burgonya
Cukros N N . .
- . i Vitaminsalata Csemege uborka
Zdldséges gulyasleves Alféldi leves Kertileves kiméld Csontleves Zoldségleves Kukoricagaluska leves
vgn Tejbedara rizstejjel Natur sertésszelet Pinceporkolt ' Huspogacsa Almas csirkemell Siilt csirkecomb
Epés Kakad szoras Tokfézelék Céklasalata Sargarépa f6zelék (tejmentes) Pérolt rizs Petrezselymes burgonya

%Vélasztott menii:

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk! Minden dobozos étel hiitve tarolandé és a megjeldh szavatossagi idén beliil el kell fogyasztani!




Kérjiik irja az On altal vélasztott meniisor betjelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "valasztott menii" mezékbe!

2026. majus 18. 2026. méjus 19. 2026. majus 20. 2026. majus 21. 2026. majus 22. 2026. majus 23.
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat

Tarkonyos halgaluskaleves Zéldséges tarhonyaleves Paradicsomleves Magyaros lencseleves Almakrémleves Zoldborséleves

) Szilvds gombéc Siilt baromfivirsli Hentes tokany: Savanyu vetrece Négysajtmartas Pusztapérkélt
"AY Fahéjas porcukor Tejfdlds zoldbabfézelék F6tt burgonya Parolt rizs Penne tészta Cékla salata

Gyiimadlcs - Stitemény Gyiimolcs . '
Tarkonyos halgaluskaleves Zoldséges tarhonyaleves Paradicsomleves .~ Magyaros lencseleves Almakrémleves
Bukta Vagdalt Rantott csirkemell | Sertéshusos zdldséges bulgur Mildndi makaréni VEGA Sertés apropecsenye

"B" Gyiimélcs Tejf6l6s burgonyafézelék Petrezselymes pérolt rizs . - Gyiimdlcs Reszelt sajt Tarhonya koret

Su ény Uborkasalata édesitszerekkel Cékla salata
Ebéd , T —— . —— . T —
Szarnyasraguleves Zdldséges tarhonyaleves . Paradicsomleves-. Zoldségleves Almaleves diab Zoldborséleves
nee Kaposztas tészta F6tt baromfivirsli Hentes tokany: Rakott brokkoli bulgurral Kakukkfiives csirkemelifilé Alfoldi tarhonyas hus
Z6ldbabfézelék F6tt burgonya - © Alma Petrezselymes burgonya Céklasalata
Cukros . .
Csemege uborka
Szarnyasraguleves | Z6ldséges tarhonyaleves kimél§ Zsenge petrezselyemleves Zéldség!eves E | Almaleves tejmentes Zellerleyesf"
g™ Almas-barackos rakott tészta | Fétt Orsi baromfivirsli. “Majprannés,toka’i:y: = kott hisos z6ldség bulgurral kx’mJ Kakukkfiives csirkemellfilé Sertés apr,épecs:ehye kimélé

Epé - Burgonyafézelék tejmentes 5Fﬁtt burgonya Alma hamozott - Petrezselymes burgonya ’ veh,ony'a koret

pes : : S Céklasalata
Valasztott menii: :

2026. majus 25.

2026. méjus 26.

2026. majus 27.

2026. majus 28,

. 2026. majus 29.

2026. méjus 30.

"E"
Epés

Tejberizs rizstejjel

ks S 4

Sertéssiilt
Sargarépa fézelék tejmentes

Huspogacsa
Kapormartas
F&tt burgonya fél adag
Alma hdmozott

Alras csirkemell
Bulgur

Hétfd Kedd “Szerda Csiitortok . Péntek Szombat
. Sertésraguleves Magyaros burgonyaleves Tavaszi zbldségleves Zoldséges bableves Fahéjas szilvaleves
PUNKOSD - Darés metélt - Sertésporkolt - Husgombdc - Rantott sajt Sertésporkolt
"A" S Baracklekvar Sargaborsé fézelsk Paradicsommartas Bulgur Tészta
Gylimolcs Sutemény Fétt burgonya fél adag Tartar Savanyusag
Gyiimolcs
Sertésraguleves - Magyaros burgonyadeves Tavaszi zildségleves Tavaszi zoldségleves Fahéjas szilvaleves
PUNKOSD Morzsas nudli - -Pulyka nuggetsz A Paprikas burgonya virslivel Zoldséges bableves "Rakott burgonya
"B" Fahéjszoras z6ldbors6fézeldk’ Ecetes cékla édesitszerekkel Tejfolos tard Savanytsag
Gyiumblcs Sijtemény//<", i Gyiimblcs S Tészta
Ebéd — ‘ —— - — .
Sertésraguleves Magyaros burgonyaleves Zoldségleves ~Magyaros zoldbableves Fahéjas szilvaleves diab
PUNKOSD Tejberizs diab Sertéssiilt Huspogdacsa Sajtos csirkemell Sertés apropecsenye
Fahéjszoras Sargabors6 f6zelék ‘diab Bulgur ‘Tészta koret
Csemege uborka : i
e '
Sertésraguleves Burgonyaleves: - Zbldségleves : Réntott leves Oszibarackleves tejmentes

Sertés apropecsenye
Tészta koret

Vélasztott menii:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Minden dobozos étel hiitve tarolandd és a megjeldit szavatossagi idén beliil el kell fogyasztani!




