Kérjiik, irja az On aital valasztott meniisor bet(jelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "vélasztott menii" mezékbe!

Kérnénk, hogy az aktualis havi étlapot, minden hénap 25-ig kitltve visszajuttatni a Gondozasi Kézpontokba. A minden hénap 25 utén beérkezé étlapokat, sajnos nem all
modunkban feldolgozni. llyen estben automatikusan ,A” meniit tudunk biztositani.

Kdszdnettel: Teriileti Szocidlis Szolgalat

2026. augusztus 3. 2026. augusztus 4. 2026. augusztus 5. 2026. augusztus 6. 2026. augusztus 7. 2026. augusztus 8.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Gulyésleves Zoldségleves Gyiimélcsleves Tejfdlos karfiolleves Kertészleves Citromos kertileves
Kékuszos tejberizs B Vagdalt Bacskai rizseshus Rantott csirkemell Halas spagétti Lecsds sertésragu
"A" Kaka szérat Sargabors6 fézelék Csalaméadé Petrezselymes burgonya Siitemény Bulgur
Gyﬁrriéilcs Uborka salata '
Gyiimoblcs
Gulyasleves ZéldSégl,eves Gyiimélcsleves Tejfolos karfiol leves Orjaleves Citromos kertileves
Parajos penne SértéSéﬁlt Siilt csirkecomb Piritott csirkemaj Bakonyi sertéstokany Rakott burgonya
"B" Burgonyafézelék Kukoricas rizs Burgonya Pérolt rizs . Savanyusag
Gyiumolcs Uborka salata Siitemény
Ebéd ) ~Gylimblcs
Zoldséges gulyasleves Nyari zoldségleves Gyiimodlcsleves Magyaros karfiolleves Husleves Zoldségleves
{Tod Tejberizs ’ Sertéssiilt Zo6ldséges csirkerizotté Rozmaringos csirkemell Alféldi tarhonyas his Husos rakott burgonya
Fahéjszdras Majorannas burgonyafézelék Reszelt sajt. _Petrezselymes burgonya Csemege uborka Képosztasaldta
Cukros Ama e . Céklasalsta . '
Nydri zbldségleves Gyiimbdlcsleves Kerti leves Husleves Z6ldségleves
wg" zs Sertéssiilt - Siilt csirkecomb -.Rozmaringos csirkemell Alféldi tarhonyés hus Hdsos rakott burgonya
. Kakad szdrat Majorannas burgonyafézelék | " 'Pérolt rizs Petrezselymes burgonya’' . S Céklasalata
Epés ; Alma hamozott ‘Céklasalata
{ Vilasztott menii:

2026. augusztus 10.

2026. augusztus 11.

2026. augusztus 12.

2026. augusztus 13.

2026. augusztus 15.

© . 2026. augusztus 14.

Ebéd

Hés ~Kedd ' Szerda Gsitortsk | Péntek Szombat
Jokai bableves Szilvakrémleves Lebbencsleves Daragaluska leves Brokkolikrémleves Alfoldi leves burgonya nélkiil
Dards metélt Siilt csirkecombfilé Pulykanuggets Husgombdc Piritott olajos mag Lecsés sertésszelet
"A" Baracklekvar Rizibizi ‘Finomfézelék Paradicsommartas Halrudacska . Pérolt rizs
Gyiimadlcs Junior salata P v F6tt burgonya Zoldséges bulgur
‘e - L Stitemény Kdposztasalata
J6kai bableves Szilvakrémleves : Lebbencsleves Daragaluska leves Brokkoli krémleves Alfoldi leves burgonya nélkil
Carbonara tészta Fustolt fott tarja " Karfiolos csirkeragu Stefédnia vagdalt Piritott kenyér kocka Mazsolas sertésragu
Gyiimoblcs Sargaborsofézelék Bulgur Parolt zoldség (fél adag) - Kakukkfiives sertésragu F6tt burgonya
Pékaru Parolt rizs (fél adag) Hagymas térfburgonya
.. Sutemény o Kéaposztasalata :
Babgulyds Fahéjas szilvaleves Zdldséges burgonyaleves ]D’araga!ias,ka leves Brokkoli-leves Alféldileves

nen Csirke ag}rﬂép/ecsenye Silt csirkecomb Pulykanuggets Stefani a,g/da/!\tjﬁ tepsiben siitve /Bazsalikmes}éldséges . i «Télti)fttyts/efté,sszelet

k Tészta kiret Parolt barnarizs Finomfézelék ~Burgonyapiiré sertésragu - Pérolt zoldség (fél adag)
Cukros = Csermé iborka Z5ldséges bulgur " Parolt rizs (fél adag)

S Kaposztasalata
Zoldségleves Citromos almaleves Z6ldséges burgonyaleves Daragaluska leves Brokkoli leves purésitve Z6ldséges burgonyaleves
ng" Csirke apropecsenye Siilt csirkecomb Pulykanuggets Hiispogécsa (sertés) Bazsalikomos zoldséges Fott sertés szelet

. Tészta koret Parolt barna rizs Finomfé6zelékpiiré siit6ben siitve sertésragu Pérolt zoldség (fél adag)

Epes Alma hamozott Burgonyapiiré Zildséges bulgur Parolt rizs (fél adag)
Céklasalata

| Valasztott menii:

A

N

€

tlapvéltoztatas jogat fenntartjuk! Minden dobozos étel hiitve tarolandé és a megjeldlt szavatossagi idén beliil el kell fogyasztani!




Kérjiik irja az On altal vélasztott meniisor betdjelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "vélasztott menii" mezékbe!

2026. augusztus 17.

2026. augusztus 18.

2026. augusztus 19.

2026. augusztus 20.

2026. augusztus 21.

2026. augusztus 22.

Hétfg Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek Szombat
Zéldoorséleves Tojasleves Csontleves : Fahéjas almaleves Lencseleves
Savanyu vetrece Mexikoi sertésragu Vagdalt antott csirkemell Piritott csirkemaj
"A" Fétt tészta Parolt rizs " Burgonyafézelék ldséges kuszkusz Fétt burgonya
Gylimélcs Gyiimdlcs ’ Vitamin salata Savanyusag-
. Siitemény ) - i
Zoldoorséleves Tojasleves - Csontleves Fahéjas almaleves Lencseleves
Paprikas sertésragu - . Fokhagymas sertésapré Natur szelet Sajtos csirkemell Rantott sertésszelet
"B" Tészta koret o Bulgur Unnep Burgonya Kukoricas rizs
Gyliméles Csemege uborka Siitemény
Ebéd PTRT— — pr
Zoldborséleves Tojasleves - Csontleves Fahéjas almaleves Lencseleves
nen Sertés apropecsenye Zoldséges sertésragu o Huspogacsa Sajtos csirkemell Piritott csirkemaj
Tészta koret Parolt rizs Majorannas burgonyafézelék FGtt burgonya Parolt rizs
Cukros : .
Alma Csemege uborka
Zéldborsoleves plirésitve Réntott leves Csontleves jas almaleves " Z6idségleves
ng" Sertés aprépecsenye 'Ziilktkikkségkeksk:s'ke,rték;urkagu  Huspogacsa = a3 gos csirkemell Sertéssiilt
P . Tészta kéret . Péroltrizs - Majorannas burgonyafézelék t burgonya Parolt rizs
Epés . . [ - 2 -
Alma hamozott , s
Valasztott menii:

2026. augusztus 24. 2026. augusztuszs.k 2026. augusztuS:ZG. = +2026. :augusztus 27. : f;':ZDZG. augdsztus 28. 2026. augusztus 29.
Hétf6 Kedd Szerda . Csiitdrok © Ppéntek Szombat
Paracicsomleves Lencseleves Gombakrémleves Magyaros zoldségleves _ Karfiolieves Francia hagymaleves
Csirkés szines rizottd Pincepérkoit Piritott olajos mag ~ Hisgombéc. - Sertésporkoit Zoldséges sertésragu
"A" Junior salata . .Csemege uborka Edes-savanyt csirkeragu ‘Kapormartas. ‘F6tt tészta Bulgur
Gyiimblcs Stitemény Bulgur F6tt burgonya Uborkasalata :
Paracicsomleves Lencseleves Gombakrémleves Magyaros zoldségleves Karfiolleves Francia hagymaleves
_ Resztelt csirkemdj Husos rakott burgonya . Piritott olajos mag Vadas sertésszelet Csirkenuggets Budapest csirkeragu
"B" F6tt burgonya Siitemény Hollandi sertésragu F6tt tészta Burgonyafézelék Parolt rizs
Junior salata Péarolt rizs Pékaru
Ebéd Gyiimolcs /
aracicsomleves Zoldséges céklakrémleves Zdldséges gombaleves Zoldségleves Hagymaleves
ner ‘Tavasz: rizses csirke Pinceptrkoit Zobldséges csirkeragu Huspogacsa Zsemlekocka
Alma Csemege uborka Bulgur Kapormartas Zoldséges sertésragu
Cukros & 3 ap ges sertésrag
S6s Bulgur.
Zoldséges cékiakréyﬁlgves Fehérrépa krémleves Zoldségleves g . Zoldségkrémieves
vE" Zoldséges csirkeragu Huspogdacsa ’ Pulykavagdait Zsemiekocka
Epés Alma hamozott Bulgur ) Kapormartas ““Majoranndas burgonyafézelék Zoldséges sertésragu
P S6s burgonya Bulgur
Vélasztott menii:

tlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Minden dobozos étel hiitve tarolandd és a megjelélt szavatossagi idén belil el kell fogyasztani!




