Kérjik irja az On altal vélasztott meniisor betjelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "valasztott menii" mezdkbe!

Alma hamozott

Alma hamozott

Sitemény

Savanyu cékla
Alma hamozott

Alma hamozott

Nev: Kérnénk, hogy az aktudlis havi étlapot, minden hénap 25-ig kitéltve, visszajuttatni a Gondozési Kézpontokba. A minden hénap 25 utan beérkez6 étlapokat, sajnos nem &ll
médunkban feldolgozni. llyen estben automatikusan ,A” meniit tudunk biztositani.
Koszonettel: Teriileti Szocidlis Szolgélat B
2026. szeptember 28. 2026. szeptember 29. 2026. szeptember 30. 2026. oktéber 1. 2026. oktdber 2. 2026. oktéber 3.
HEét5 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldségleves Hamis gulyasieves Citromos kertileves
Bakonyi sertésragu piskéta kocka Réntott szelet
A" Bulgur Csokoladé ontet Petrezselymes burgonya
Gyumolcs Gyiimdlcs Salata
Z6ldségleves Hamis gulyasleves Citromos kertileves
Kaliforniai csirkeragu Makos fészek Fokhagyma's sertésszelet
"B" Parolt rizs Vanilia dntet “Parolt rizs
Gyiimdlcs Gyﬁfnﬁlcs Savanyusag
Ebéd — - - -
-/ Zbldségleves Hamis gulyasleves Citromos kertileves
e ] Tk. ftt tészta - Réntott sertésszelet
Cukros T uro: tejfoél Petrezselymes.burgonya
Korte 3
ﬁten‘iény, diab.
[ . ZBldségleves  Oszi zbldségleves Kertileves (kimél&)
ngn 1o ~Bazsalikomos—zﬁldséges G : ~Cs;ifke;ap|j6pecsenye Sertés apropecsenye
Epés sertésragu . Tészta kdret Petrezselymes burgonya
Bulgur Alma hamozott Savanyu cékla
Alma hdmozott Siitemény
Walasztott menii: : = : :
2026. oktéber 5. 2026. oktéber 6. 2026. oktéber 7. 2026. oktéber 8.  2026. oktéber 9. 2026. oktéber 10.
Hétfg . Kedd T Szerdéf : Csiitortok Péntek Szombat
Sertésraguleves Magyaros burgonyaleves Fahéjas szikvakrém leves Paradicsomleves Lencseleves - Brokkolikrémleves
Kékuszos tejberizs Vagdalt golyo Tarhonyas sertéshus Budapest sertésragu Makosfészek " Piritott zsemlekocka
"A" Fahéj szérat Tokfozelék - Savanyusag Fétt burgonya Vaniliadntet Zoldséges csirkemell
Gyiimolcs Gyiimélcs i o Gyiimdlcs Gyiimdlcs " Pérolt rizs
: : . Gyluimdlcs
Sertésraguleves Magyaros burgonyaleves Fahéjas szikvakrém leves- Paradicsomleves Lencseleves Brokkolikrémleves
Tejbedara FGtt virsli Panirozott rantott ,céirkémell Sertéshusos-zoldséges bul\ggr Parajos ricottds sz6sz Piritott zsemlekocka
Fahéj szérat  FinomféGzelék Majonézes burgonya salata Savanyusag ) Penne tészta Hentes tokany
Gyiumolcs ' Gyiimolcs Salata Gylmolcs Gyiimolcs Petrezselymes burgonya
. ) o Gyiimélcs
Ebéd - o -
Sertésraguleves Magyaros burgonyaleves Gyiimélcsleves Paradicsomleves - Brokkoli Jeves
ner Te'bggigs P’ulykavagdatt Tarhonyas hus Z ! : sertésragu i H,entes'tokény
“TokfGzelék Csemege uborka, diab. Hagymas:tort burgonya 4 Pérolt rizs
Cukros " ) -
Csemege uborka, dia Narancs Alma
; / Alma
Sertésraguleves Magyaros burgonyaleves Gyiimadlcsleves Rantott leves Zijldségleves Husleves
g Tejberizs rizstejjel Huspogacsa Tarhonyas has Zoldséges sertésragu Vadas csirkeragu Natur sertésszelet
Epés Fahéjszéras TokfGzelék Savanyu cékla Zoldséges koles Tészta koret Parolt rizs

Alma hamozott

Valasztott menii:

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! M

nden dobozos étel hiitve tarolandd és a megjeldlt szavatossagi idén belil el kell fogyasztani!




Név:

Kérjiik irja az On altal valasztott meniisor betijelét (A/B, diéta esetén: C/E)  "vélasztott menii" mezékbe!

2026. oktéber 12. 2026. oktdber 13. 2026. oktéber 14. 2026. oktéber 15. 2026. oktdber 16. 2026. oktdber 17.
HétfG Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Tejf6los burgonyaleves Gombaleves Szérazbableves Csontleves tésztaval Tavaszi zbldségleves Tejfolos karfiolleves
Z6ldborsds sertésragu Csirkeporkolt Vadas Panirozott halrudak Fétt tojas Pasztortarhonya
"A" Bulgur Burgonyafézelék Fétt tészta Petrezselymes burgonya Parajfézelék _Savanyusag
Gyiiméolcs Gyumalcs Savanyusag Tartar Siitemény ~Gylimdlcs
N _ Gyiimélcs Gyiimblcs \
Tejfélos burgonyaleves Gombaleves Szarazbableves Csontleves tésztaval Tavaszi z6ldségleves Tejfél6s karfiolleves
Temesvadri sertésragu Natur sertésszelet Pusztaporkalt Rakott z6ldbab Gnocchi Pasztortarhonya
"B" Petrezselymes rizs Tokfézelék Csalamadé Gyiimdlcs Zbldséges sajtmartas Savanyusag
Gyiimélcs Gyu 16lcs Gyiimélcs Siitemény Gyiiméles
Ebéd — —— T — ‘ — PrTE—
Tejfolos burgonyaleves Gombaleves Zoldséges zbldbableves Csontleves Tavaszi zoldségleves Tejfolos karfiolleves
nen Z6ldborsés sertésragu Natur sertésszelet Pincepo6rkolt } Natdr halfilé Reszeltm‘sajt,ytejfél Sertésporkolt
~..Bulgur Céklafézelék Csemege uborka, diab. Petrezselymes burgonya Tk. f6tt tészta Parolt rizs
Cukros Alma - Korte Alma ~ - Narancs Savanyu cékla. Diab
S i Alma
Céklas zoldségleves Z6ldségleves (kiméld) Zbldséges zoldbablevespiiré Csontleves Tarkonyos raguleves Zﬁldségkrém}é\}es
g Bazsalikomos-zoldséges sertésrags Natiir sertésszelet Pinceporkolt Natur halfilé Dejo szdras Sertéstapf:"{);)’écsenye
. Bulgur Céklafgzelék Savanyt cékla Petrezselymes burgonya Tészta koret N Parolt rizs
Epés Alma hamozott Alma hamozott Alma hamozott -Alma hamozott Stitemény éévanyﬂ cékla
Alma hamozott
Vilasztott menii:
2026. oktéber 19. 2026. oktober 20. 2026. oktéber 21. 2026. oktober 22. --2026. oktober 23. 2026. oktéber 24.
Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek - Szombat
Frankfurti leves Lebbencsleves Vajasgaluskaleves Gylimdlcsleves Korhelyleves
Szilvas gombdc Fiistolt f6tt tarja Savanyu vetrece Bdcskai rizseshtis Kaposztas tészta
"A" Fahéj szérat Lencsefézelék F6tt tészta Savanytsag UNNEP Gyiimdlcs
Gyiimdlcs Salata Siitemény Gyiimdlcs
Frankfurti leves Lebbencsleves Vajasgaluskaleves Gyiimélcsleves Korhelyleves
Daras metélt Sertésporkoit .Milanéi makaréni- Natar szelet Turds tészta
"B" Baracklekvar Z6ldbabfézelék Reszelt sajt Petrezselymes burgonya UNNEP Tejfo!
Gyiimélcs Salata Siitemény k Savanyusag Gylimolcs
. ’ Gyiimolcs
Ebéd - - — -
Frankfurti leves Lebbencsleves Vajasgaluskaleves Oszi zoldségleves Szarnyasraguleves

..C. - Mak széras Sertéssiilt Vadas csirkeragu Bacskai rizseshus Petrezselymes burgonya

o Tészta Lencsefézelék Bulgur Siilt csirkecomb

Cukros Kérte, Teljes ki6riésii kenyér Sttemény, diab. Celenn
s _Alma : - “Narancs
érkbh,vos raguleves Zoldségleves Oszi z6ldségleves B Szarnyasraguleves

g _-'Daras metélt i Vadas csirkeragu Natur sertésszelet Siilt csirkecomb

. Sargabarack jam Sérgarépafézelék Bulgur Parolt rizs UNNEP Petrezselymes burgonya
Epes Alma hamozott Félbarna kenyér Siitemény Cékla saldta Cékla salata

Alma hamozott

Alma hamozott

Valasztott menii:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Minden dobozos étel hiitve tarolandé é

s a megjelolt szavatossagi id6n belal el kell fogyasztanil




Kérjiik irja az On 4ltal vélasztott meniisor bet(jelét (A/B, diéta esetén: C/E) a "véalasztott menii" mezékbe!

2026. oktober 26.

2026. oktdber 27.

2026. oktéber 28.

2026. oktdber 29.

2026. oktober 30.

2026. oktéber 31.

Hétf6 Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek Szombat
Majgaluskaleves Francia hagymaleves Eréleves tésztaval Magyaros karfiolleves Karalabé leves husgombdccal Almaleves
Sajt, tejfol Zsemlekocka Vagdalt golyd Csikos tokany Chilis bab Kakukkfiives csirkeragu
"A" Fott tészta Pinceporkélt _Paradicsomos képoszta Petrezselymes rizs Fétt tojas Petrezselymes burgonya
Gyliimadlcs Savanyusag Gyiimdlcs Salata Saldta - Savanyusag
N Siitemény o L
Majgaluska leves Francia hagymaleves Erdleves tésztaval - Magyaros karfiolleves Karalabé leves husgombdccal Almaleves
Dards metélt Zsemlekocka Hentes tokdny =~ Pérolt natur szelet Rantott sajt Rakott karfiol
"B" Baracklekvar Sertéspaprikds Petrezselymes burgonya Gyiimdlcsmartés Parolt rizs
Gylimdlcs F' tt tészta Gylimdlcs FGtt burgonya Majonézes kukorica salata
Ebéd Sévanyﬁsa’g Siitemény
Madjgaluska leves Francia hagymaleves Eréleves Magyaros karfiolleves Tavaszi zoldségleves Almaleves
ner Sajt, tejfol Z6ldséges sertésragu Hentes tokany Natr sertésszelet Almas csirkemell Kakukkfiives csirkeragu
Tk.tészta koret Buigur Petrezselymes burgonya’ Gylimdlcsmartas Parolt rizs Zdldséges koles
Cukros Alma Csemege uborka, diab. Korte _Fétt burgonya Csemege uborka, diab. Csemege uborka, diab.
Husleves Csontleves Eréleves Zo6ldséges tarhonyaleves Réntott leves Alma/lﬂe,ve"/s"‘
ngn Daras metélt Zoldséges sertésragu kimélg Hentes tokany Natur sertésszelet Almas csirkemell Kakukkf ives csirkeragu
. Baracklekvar Bulgur Petrezselymes burgonya Gyiiméicsmartas Parolt rizs Zoldséges koles
Epés Cékla salita Alma hamozott Fétt burgonya Céklasalata Céklasalata
Siitemény
‘Valasztott menii:

Az étlapvaltoztatas jogét fenntartjuk! Minden dobozos étel hiitve tarolandé é

s a megjelolt szavatossagi id6n beliil el kell fogyasztanil




