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Ivicz Mihdly

A szépkoruak €s a hongorgozes

Még napjainkban is tabunak szamit az idés embert és a nemiséget egy lapon emliteni. Elég, ha az
érintettek csak beszélni kezdenek hajdani-, vagy akir jelenlegi élményeikrdl, a tarsadalom maris
felhordiil. Pedig — ahogy dr. Lux Elvira is irja egy helyiitt — ,,Minden kornak meg vannak a maga
oromei. Az oregkornak is. Nem olyan gazdag ez a kor, mint volt a ,,Tavasz”, de mégis.... A megértés, a
megnyugvds, a szeretet. Ext mdr nem heviti a szexudlis élet toltottsége, de annak emlékei benne vannak
kapcsolatainkban.” Errél vall észintén és humorral Sés Agnes sok helyiitt 1athaté dokumentumfilmje,

a Szerelempatak.

— Nem vagta tul nagy faba a fejszét, amikor tabu-
dontogetésnek is beillo dokumentumfilmet készitett
70-80 éves embereknek a szexualitishoz fliz6dé vi-
szonyarol?

— Véleményem szerint a Szerelempatak témaja
nem tabu, inkabb csak szokatlan. A szexualitas ab-
razolasa nehéz feladat a vasznon, de a filmben nin-
csenek jelenetek, a szex ,,csak” a szavak szintjén
jelenik meg, igaz nagy erével €s rengeteg bajjal,
amire jo példa az egyik id6s székely férfi, aki nap-
jaink szeretkezési szokasait kritizalja: ,,Mama mi
van? A férfi lefekszik, a n6 rakucorodik, s 16k6di
mint vak a hajnalt.”

— Miért gondolta, hogy a dokumentumfilm megfele-
IO eszkoz lehet a téma feldolgozasdahoz?

— Ha egy dokumentumfilm jo, csak nézed, és
elhiszed, amit latsz, mert hiteles. Egy jatékfilm-
r6l tudjuk, hogy a szinészek eljatsszak forgato-
konyv alapjan, és valaki persze megrendezi. A
dokumentumfilmben nincs fizetett szinész, ama-
tér se, nincs forgatokonyv se, a filmes mutatja
az életet, de ennek ugyanuigy térténete van. Nem
harminc napig forgatjuk, hanem évekig, mert
nem mondhatom, hogy ezt vagy azt csinald. Ki
kell varni, plane ha azt gondolom, hogy van egy
érdekes ember vagy iigy, akkor én ratapadok a
kamerdmmal, megprdbalok kialakitani egy mély
emberi kapcsolatot, amely a bizalmon alapul, ad-
ja magat nekem, a végén lesz egy f6hos és lesz
egy torténet. Egy torténet rola-rolam, de annyi
lesz a kiilonbség a jatékfilmmel szemben, hogy
az ember szava elakad a hitelességtdl.

— Az idé6s szereplok hogyan vallanak a nemiségrol?
Azt inkabb a multjuk részének tekintik, vagy...

— Is-is. Erzsi néni mondja az orgazmus kapcsan:
»De tényleg butdk votunk s féltiink, s a sok jotol

elmaradtunk mii. Mostmé&’ nem.” Elég egyértel-
mii, hogy ezen szavak friss tapasztalatra utalnak.
Ugyanakkor a filmbeli fé6szereplének, Feri bacsi-
nak, a film végén credoként elhangzé mondatai az
¢életére valod visszatekintés, azaz a mult: ,,Szeret-
tem a nokot, szerettem az italt, szerettem a tancot,
szerettem a dogot! Hogy nem hiaba jott fel a nap
értem! Eletem ez vot.” Megjegyzem, kis véltozta-
tassal magam is ezt szeretném majd mondani, ha
eljon az 1d6!

— On, mint rendez6, mit tart a Szerelempatak leg-
f6bb tizenetének?

— Azt, amit az egyik fészerepld asszony mond ki a
filmben: ,,Ennél szebb és jobb dolgot az életben nem
tudok, mint az, hogy szerelmesnek lenni.”

— A beszélgetés végen leplezziik le, mi is az a
hongorgozeés?

— A hengerg6zés csiki termékenységi ritusnak te-
kintendd. A férfiak Szent Gydrgy-napjan kimentek
juhot nyirni, s mire a munka befejez8dott, megjelen-
tek az asszonyok is, kosarukban minden joval. Mikor
a hangulat a tetéfokara hagott, a férfiak 6sszekapasz-
kodtak a n6kkel, majd gurultak lefelé a domboldalon.
Fontos megemliteni, hogy senki sem hengerg6zott a
sajat feleségével!
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Kérdezz-felelek a magasvérnyomas-betegsegrol

Mi a magas vérnyomas?

A magas vérnyomas azt jelenti, hogy az erekben fo-
lyo vér tulzottan megfesziti a véredények falat. Opti-
malis esetben a nyugalomban mért vérnyomas 120/80
Hgmm vagy ennél kisebb érték. A magasvérnyomas-
betegségben (hipertonia) szenved6k vérnyomasa eléri

vagy meghaladja a 140/90 Hgmm-es értéket. A sziszto-
1és vérnyomads (az els6 érték) a sziv 6sszehuzodasakor
mért nyomast jelzi. A diasztolés vérnyomas (a masodik
érték) a nyugalomban mért — vagyis két szivosszehu-
z6das kozotti — nyomast jelenti. A vérnyomasértékek
alapjan a hiperténia kiilonféle fokozatait allapithatjuk
meg (1. abra).

Kategdrla Systolés vérnyomas Diastolés vérnyomas
(Hgmm) (Hgmm)

Optimélis vérmyomas <120 é <80
Nomnilis vérnyomds 120-129 és 80-84
Emelkedett-normalis vémyomas 130-139 ésivagy 85-89
Kéros vémyomés - hypertonia

1. folozat 140-159 ésivagy 90-99

il. fokozat 160-179 ésivagy 100-109

lll. fokozat >180 ésivagy >110

Mennyire elterjedt a magas vérnyomas?

A magasvérnyomads-betegség egyike a legelterjed-
tebb népbetegségeknek. A 1835 évesek kozott a ma-
gasvérnyomas-betegség el6fordulasa 10% alatti, az
5059 éves korcsoportban megkézeliti a 40%-ot, mig
70 éves kor felett meghaladja a 60%-ot is. Jelentosége
oriasi, hiszen a magas vérnyomds a kardiovaszkularis
megbetegedések egyik leggyakoribb rizikofaktora: a
szivkoszoriér megbetegedések hatterében 58%-ban, a
széliités (stroke) hatterében 72%-ban hipertonia igazol-
hato.

Miért veszélyes és karos a kezeletlen magas vér-
nyomas?

A magas vérnyomas kezdetben ritkdn okoz tii-
neteket, de i1d6vel sulyos szovodményeket okoz-
hat. A hosszan tartd magas vérnyomas a vérerek
falaban véltozdsokat okozhat és terheli a szivet.
A szivben taldlhato koszorterek falanak karoso-
dasa, valamint a féver6érben megnévekedett nyo-
mas miatt a sziv pumpafunkcidja romlik, ami a
folyamat elérehaladtaval szivizom elhalashoz (in-
farktus) vagy kés6bb szivelégtelenséghez is ve-
zethet. A megkeményedett érfal mentén vérrogok
alakulhatnak ki, amelyek leszakadva példaul az
agyi erekbe vandorolva csdkkenthetik vagy elzar-
hatjak az agy vérellatasat, igy széliitést (stroke)

okozhatnak. A karosodott erek egyéb szervek — pl.
a vesék és a szemek — vérellatasanak valtozasat,
ezaltal ezek mikodésének karosoddsat is okozhat-
jak (veseelégtelenség, lataskarosodas).

Mennyire silyos allapot a magasvérnyomas-be-
tegség?

A betegség stlyossdga egyrészt a magas veér-
nyomas mértékétdl, masrészt pedig az egylittesen
fennall6 tarsbetegségek (pl. cukorbetegség, vese-
betegség, koszoruér-betegség), tovabba a beteg-
ség sulyosbodasat befolyasold tényezdk (pl. ver-
zsir szintek, érelmeszesedés) jelenlététol fiigg. A
szovodmények kockazata akkor csokkenthetd leg-
jobban, ha nemcsak a magas vérnyomast, hanem
valamennyi esetleges tarsbetegséget és rizikodalla-
potot is megfeleléen kezelnek.

Hogyan kezelheté a magas vérnyomas?

A vérnyomas csokkentheté egyrészt az egészséges
életmod gyakorlasaval, valamint kiilonféle vérnyo-
mascsokkent6 gyogyszerek elbiras szerinti szedésével.
Fontos, hogy az el6irt kezelés mellett folyamatosan el-
lenérizni kell a vérnyomast — indokolt esetben naponta
akar tobbszor is! Az otthoni vérnyomasmérés nagyon
hasznos, mivel a mérések adatai a kezelGorvosnak
rendkiviil sok informaciot biztositanak.
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Sajat kertbol sajat zoldség

Szeretne sajat termelésii zoldséget, gyiimolcsot fogyasztani? Elege van a nagyaruhazak gén és hokezelt zoldsé-
geibdl? Unja mar a magas 4rakat a zoldségesnél? Tegyen az egészségéért!

Onkormdnyzatunk jelképes dron bérbeaddsra kindlja az alabbi telkeit, ahol megtermelheti a sajét és csaldd-
Jja szamadra a finom, friss és egészséges zoldféléket, gyiimolcsot.

A szabad levegdn végzett munka 6rome €s a sajat termények fogyasztasa mind-mind hozzéjarulnak ahhoz,
hogy egészségesebb legyen!

(4 dijak éves dijak, melyet negyedévente kell megfizetni.,)

Sor- | Cim: bérleti | Hrsz Megjegyzés:
szam: dij:
' Ft/év
Az ingatlanon 8 db, keritéssel elvalasztott telekrész
Zsemlékes utra 103990/ | talalhat6. Jelen ingatlan a Zsemlékes utcétol a 6. Félig
merdleges kis 2 VL bekeritett. Az ingatlan el6tt semmilyen kdozmiihalozat
1. telkek 25000 | telek nem hazodik.
Az ingatlanon 9 db, keritéssel elvalasztott telekrész
Zsemlékes utra talalhato. Jelen ingatlan a Zsemlékes utcatol a 1.
merdleges kis 103992 | Bekeritett. Az ingatlan el6tt semmilyen k6zmiihalozat
2. telkek 25000 | I telek | nem huzddik
Az ingatlanon 9 db, keritéssel elvalasztott telekrész
talalhato. Jelen ingatlan a Zsemlékes utcatdl a 3.
Zsemlékes utra Bekeritett. Az ingatlan el6tt semmilyen k6zmiihal6zat
merdleges kis 103992 | nem huzodik. A telekrészen egy rossz allapotban 1évé
3. telkek 25000 | III telek | szerszamtarold talalhato.
Az ingatlanon 9 db, keritéssel elvalasztott telekrész
Zsemlékes utra talalhat6. Jelen ingatlan a Zsemlékes utcatdl a 9. félig
mer6leges kis 103992 | bekeritett. Az ingatlan el6tt semmilyen kézmiihalozat
4. telkek 25000 | IXtelek | nem huzodik
Az ingatlanon pincék talalhatok, bekeritett, sz616 és
118469/ | gyiimiilcsfakkal beiiltetett. Az ingatlan el6tt semmilyen
5. MO mellett 25000 |4 kézmiihalézat nem huzddik.
Bokényfoldi ut Szant6fold, nagysag kb. 4,5x250 méter. Az ingatlan a
és a Cinkotai buszgarazs mogott talalhatd, merdleges a Cinkotai utra.
ut kozotti Az ingatlan el6tt semmilyen k6zmiithal6zat nem
6. teriilet 5000 | 103877 | hiuzodik.
Bokényfoldi ut
¢s a Cinkotai Szantofold. Az ingatlan a buszgarazs mogott talalhato,
ut kozott i merdleges a Cinkotai Utra.Nagysaga: 19x280 méter. Az
7. teriilet 5000 | 103884 | ingatlan el6tt semmilyen kdzmithalézat nem hazodik.
Bekeritett, Csémor hatardban van, ELMU halozat az
8. Szlanka utca 10000 | 118450 | ingatlan el6tt
Szakoly utca Bekeritetlen. Az ingatlan el6tt semmilyen kdzmiihalézat
9. alatti teriilet 10000 | 118758 | nem huzodik.
Szakoly utca Bekeritetlen. Az ingatlan el6tt semmilyen kézmiihaldzat
10. alatti teriilet 10000 | 118765 | nem hiuzodik.
Bokényfoldi ut Szant6fold. Az ingatlan a buszgarazs mogott talalhato,
és a Cinkotai mer6leges a Buszgarazsra, parhuzamos a Cinkotai tttal.
ut kozotti Nagysaga: 3x 280 méter. Az ingatlan el6tt semmilyen
11. teriilet 5000 | 103889 | kdzmithdlézat nem hizddik.
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Bokényfoldi ut Szant6fold. Az ingatlan a buszgarazs mogott talalhato,
¢s a Cinkotai mer6leges a Buszgardzsra, parhuzamos a Cinkotai uttal.
ut kozotti Az ingatlan el6tt semmilyen k6zmiihal6zat nem
12, teriilet 5000 | 103890 | huzodik.
Bokényfoldi ut Szant6fold. Az ingatlan a buszgarazs mogott talalhatd,
¢s a Cinkotai merdleges a Buszgarazsra, parhuzamos a Cinkotai uttal.
ut kozotti Nagysaga: 14x278. Az ingatlan el6tt semmilyen
13. teriilet 5000 | 103909 | kdzmithal6zat nem hizédik.
Bokényfoldi ut Szant6fold. Az ingatlan a buszgarazs mogott talalhato,
¢s a Cinkotai merdleges a Buszgarazsra, parhuzamos a Cinkotai tttal.
ut kozotti Nagysaga: 2,96x278 méter. Az ingatlan el6tt semmilyen
14. teriilet 5000 | 103927 | kdzmiihal6zat nem hiizodik.
A telek bekeritett. Ez a gddor széle. Az ingatlan
Rékoczi utrol semmilyen kozmiihaloézatra nincs rakotve. Tertilete:
15. nyilo 15000 | 110109 | 22x42 méter.
Bokényfoldi Bekeritetlen, pirhuzamos a Bokényfoldi ttal. Az ingatlan elétt
attal elektromos halézat kiépitett, de az ingatlan a héalézatra nincs
16. parhuzamos 5000 117539 rakotve. Teriilete: 21x206 méter
Furmint utca - Osztatlan kozos a Magyar Allam  182/1154-ed
MO, Oportd tulajdonos. A Magyar Allam része az MO autépalya. Az
17. utca fel6li 5000 | 118377 | ingatlan el6tt semmilyen kézmiihalézat nem hizodik.
Akacos 1t és
Szilvani Gt
kozotti telek.
A
tarstulajdonos Osztatlan k6z0s tulajdon 1/2 rész. Az Onkormanyzat
az Akéacos ut tulajdoni része a Szilvani utca fel6l kozelithetd meg. A
feloli részt 118137/ | tarstulajdonosnak is eldbérleti joga van. Az ingatlan
18. hasznalja. 20000 |1 elott semmilyen k6zmiihal6zat nem huzodik.
A telek a Sargardzsa és a Farkashida utca kozott fekszik.
Bejarata a Farkashida utca feldl. Az ingatlan el6tt
minden kozmii megtaldlhato. Az  ingatlanon
kozmiibekotés nem taldlhato. Az ingatlanon keresztiil
Farkashida huzodik 3 gazvezeték, valamint a Jokai lakodtelepig
19. utca 1/B. 50000 | 103191 | haz6do fogyiijté csatorna.
Korvasut sor Osztatlan k6z6s tulajdon, bejarat a Korvasut sor fel6l. A
20. 16. 15000 | 110399 | tarstulajdonosnak is elobérleti joga van.

A telkek irant érdeklddni lehet a XVI. keriileti Polgérmesteri Hivatalban. Az 6nkormanyzati tulajdont telkek
bérbeadasaval a Vagyongazdalkodasi Irodan foglalkoznak, az {igyintézé Handelné Kiscelli Agnes, aki a méasodik
emeleten kereshet? fel tigyfélfogadasi idSben, el6zetes telefonos egyeztetést kovetSen (a hivatal kdzponti telefon-
szama: 4011-400, és a telefonk6zpontostol név szerint kell kérni). A bérbeadasra meghirdetett telkekrol jellem-
zben egy helyszinrajz, feliilnézeti térkép 4ll rendelkezésre, aminek alapjan be lehet hatarolni az elhelyezkedését
(ebben az onkormanyzat nem tud segitséget nyujtani, a birtokot mindenkinek maganak kell megkeresnie, de ez
altalaban nem tl bonyolult, viszont igen érdekes feladat). A szabadf6ldi termelés er6sen eltér a haztaji kertész-
kedéstdl, szakmai tanacsot kaphatunk a X VI. keriileti Kertvarosi Kertbarat Kort6l, akiket a nyar elején vettek fel
tagnak a Kertészek és Kertbaratok Orszagos Szovetségébe. A kertbarat kor vezet6je Bényi Gyulané, a kapcsolatot
fel lehet vele venni a 409-1208-as telefonszamon. J6 kertészkedést kivanunk a vallalkoz6 kedvii nyugdijasoknak!












